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Diputaci6 de Girona

VISITA

LA TORRE ROMANICA

DE LLANCA

ACTIVITAT FAMILIAR | GRATUITA!

Si tens fins a 12 anys, pots participar al JOC
de |a Descoberta del Patrimoni de Llanca!
Visita la Torre Romanica acompanyat d'un adult.

Quan hagis realitzat |la visita | completat el qliestionari
correctament, vine a recolir el teu premi a I'Oficina de
Turisme de la Vila situada al carrer Camprodon, 16-18.

Dirigeix-te a la Casa de Cultura on et deixaran la clau
per fer la visita.

HORARI:
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Informacio: 972 38 08 55

www.visitllanca.cat

LALANCA DE
PRIMAVERA

MAR | MUNTANYA

ACTIVITATS FAMILIARS!

o afbl,

Descarrega’t |’APP
amb el QR i juga!
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Viu una experiéncia ESCAPE al Port o a la Vila de Llanca, quan vulguis.
Només necessites un movil i ganes de jugar.

2 jocs i molts enigmes per resoldre!

Oficina de Turisme de Llanca
Carrer Camprodon, 16-18

972 380 855

turisme@llanca.cat
www.visitllanca.cat
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TALLER COMERC LOCAL: VINE A JUGAR | MUNTAR AMB MELIS
Vols iniciar-te en el mén dels MELIS? Els Melis son peces planes molt senzilles amb dents que les
fan encaixables entre elles per construir tot allo que puguis imaginar, des d'una senzilla catifa fins

a un castell immens. En aquest taller muntarem un cotxe i un ocellet amb les peces de Melis Bdsic.

Hora: 17h.

Lloc: Regals Mar - Carrer Palandriu, 5.

Durada: 1h.

Preu: 5€

Observacions: Els participants han de ser majors de 5 anys.
Tots els inscrits hauran d’estar acompanyats per un adult.
+ Info i inscripcions: Regals Mar, 686 765 876.

ESCAPPE LLANGA VILA

Sivoleu gaudir d'una experiéncia d'escapament a I'exterior, no dubteu més, participeu al EscAPPe
Llanca de la Vila. Per aquesta jornada hi hauran algunes sorpreses! Tots els equips jugaran
gairebé simultaniament i els tres equips més rapids a resoldre tots els enigmes rebran un
obsequi. | a més tots els equips rebran el seu carnet de membres de Projecte Trama (prévia
autoritacio).

Hora: 11h.

Lloc: Oficina de Turisme de la Vila, C/ Camprodon, 16-18.

Durada: 2h.

Preu: Gratuit.

Observacions: Els equips hauran de ser de 2 a 6 persones.

TALLER COMERC LOCAL: FEM UN CLAUER MAGIC

Coneixes Artistic Plastic? Artistic Plastic és un fabulds joc per crear un super clauer. En aquest taller
calcarem, pintarem amb llapis de colors i fornejarem un dibuix seguint una plantilla. El dibuix
s'encongira convertint-se en un fantastic clauer rigid i gruixut. Sergur que el resultat et
sorprendra!

Hora: 17h.

Lloc: Regals Mar - Carrer Palandriu, 5.

Durada: 1h.

Preu: 4€.

Observacions: Els participants han de ser majors de 5 anys.

Tots els inscrits hauran d’estar acompanyats per un adult.

+ Info i inscripcions: Regals Mar, 686 765 876.

VISITA GUIADA: OCELLS DE L’ ALBERA MARITIMA

Sortirem del pont de Valleta i resseguirem la riera direccio Sant Silvestre observant les aus que
trobarem entre oliveres, ginestes i maquies. Una caminada tranquil-la per iniciar-se a 'observacio
de les aus!

Hora: 10h.

Lloc: Valleta (darrera restaurant).

Durada: 2h.

Preu: 3€ (Pagament in situ- Cal portar-ho just).

Observacions: Es recomana portar prismatics. Cal portar gorro i crema per protegir-se del Sol,
calcat esportiu i aigua.
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TALLER COMERC LOCAL: HIPOPRESSIUS 110GA

Sessid de gimnastica abdominal hipopressiva i ioga. Tots els nivells son benvinguts! Connecta amb el
teu cos, la teva respiracio i I'entorn a través d’aquesta practica que t’ajuda a activar el cos per tal de
relaxar la ment.

Hora: 8h.

Lloc: Platja de la Farella.

Durada: 1h.

Preu: 5€

Observacions: Porteu tovallola i roba comoda.

+ Info i inscripcions: Mandala loga, marina@mandalaioga.com o whatsapp 609 035 499.

DOCUMENTAL ONCOTRIATLO

Projeccié del documental “KAYAK NO LIMITS. MENORCA A CEGUES”, d’lsaac Padrés i Rai Puig
xerrada-colloqui.

Hora: 19h.

Lloc: Casa Marly.

MUSIC&WINE & FORMATGES

Misica a carrec Rever Queen Quartet als Jardins de Casa Marly, tot tastant un bon vi del Celler
Hugasdebatlle i els formatges de La Formatgeria de Llanca. Quin bona manera d’iniciar el vespre d’un
dissabte!

Hora: 20h.

Lloc: Casa Marly.

Durada: 1h.

Preu tast vi: a partir de 2€.

Preu tapa formatge: a partir de 4€.

VISITA GUIADA TEATRALITZADA: HILDESIND, UN VIATGE EN EL TEMPS
Hildesind ve del futur per donar a conéixer la historia i el patrimoni de Llanca. Viatge en el temps per
recordar tot el que havia estat I'época medieval. En el futur, les religions i les ordres monastiques poc a
poc s'han anat unificant. Una de les seves missions és tenir cura d'aquest patrimoni i donar-lo a
conéixer.

Hora: 11h.

Lloc: Placa Major - Torre Romanica.

Durada: 2h.

Preu: 4€ (Pagament in situ - Cal portar-ho just).

TALLER COMERC LOCAL: VOLS CONEIXER ELS MON DELS DODOLANDS MINI PUZZLES 3D
D’ANIMALS?

Vine a passar una bona estona muntant un petit puzle 3D d'un divertit animalet i després juga amb ell
durant hores deixant volar la teva imaginacio.

Hora: 17h.

Lloc: Regals Mar - Carrer Palandriu, 5.

Durada: 1h.

Preu: 5€

Observacions: Els participants han de ser majors de 5 anys. Tots els inscrits hauran d’estar
acompanyats per un adult.

+ Info i inscripcions: Regals Mar, 686 765 876.
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EXCURSIO FAMILIAR EN CAIAC A LA COVA

Palejarem tots junts fins entrar en una cova en caiac, descobrirem les vistes panoramiques
espectaculars del litoral més salvatge de la Costa Brava, des de la punta del Cap de Creus fins al Cap
de Cervera. Visitarem l'obra el Banc de peix de Carles Bros i passarem entre esculls i aigiies
cristallines tot comentant la natura i cultura del Parc Natural de Cap de Creus.

Hora: 10h.

Lloc: Sk Kayak, Platja del Port.

Durada: 2h.

Preu: 5€ (Pagament in situ- Cal portar-ho just).

Observacions: Nens/es a partir de 4 anys. Es recomana portar calgat tancat que es pugui mullar,
banyador o pantalons que es puguin mullar, samarreta térmica o licra que es pugui mullar. Es
recomana portar ulleres de sol, crema solar i aigua.

TALLER: LA BIODIVERSITAT MARINA A LLAN(;A

Amb jocs i manualitats descobrirem qué és la posidonia, els problemes que pateixen les espécies
marines i tota la problematica dels plastics.

Hora: 11h.

Lloc: Biblioplatja.

Durada: 1h30.

Preu: Gratuit.

TALLER: PILATES I 10GA

Sessio de pilates combinada amb ioga. Tots els nivells son benvinguts!
Connecta amb el teu cos, la teva respiracio i I'entorn a través d’aquesta
practica que t’ajuda a activar el cos per tal de relaxar la ment.

Hora: 8h.

Lloc: Platja de la Farella.

Durada: 1h.

Preu: 5€.

Observacions: Porteu tovallola i roba comoda.

+ Info i inscripcions: Mandala loga, marina@mandalaioga.com o whatsapp 609 035 499.

ESCAPPE LLANCA PORT
Si voleu gaudir d'una experiéncia d'escapament a I'exterior, no dubteu més, participeu al EscAPPe
Llanca Port. Per aquesta jornada hi hauran algunes sorpreses! Tots els equips jugaran gairebé
simultaniament i els tres equips més rapids a resoldre tots els enigmes rebran un obsequi. | a més
tots els equips rebran el seu carnet de membres de Projecte Trama (prévia autoritacio).

Hora: 11h.

Lloc: Oficina de Turisme del Port.
Durada: 2h.

Preu: Gratuit.

Observacions: Els equips hauran de
ser de 2 a 6 persones.

+ info i inscripcions:
972 38 08 55 i www.visitllanca.cat
PLACES LIMITADES!




