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Circuit d’habilitats amb bicicleta, reptes cooperatius i jocs tradicionals 

lúdicoeducatius 

Matí d’activitats físiques estacionals  

Adaptat a totes les edats (a partir de 3er de Primària) 

Es tracta d’un matí replet d’activitats estacionals dins la mateixa finca. 

Una de les activitats comença amb una breu explicació de la bicicleta i les 
seves característiques bàsiques, com d’alguns concepte d’educació vial. Es 
tracta de realitzar un senzill circuit amb alguns desnivells, girs i eslàloms, per 
posar a prova els conceptes apresos, les habilitats de conducció de la bicicleta, 
i conèixer de primera mà com evitar obstacles per sentir-se còmode i segur 
als pedals de la nostra bicicleta en un entorn natural. Al finalitzar el circuit 
posarem en comú l’experiència en bicicleta. 

Una altre activitat és de reptes lúdicocompetitius. L’objectiu? Superar proves 
i aconseguir la puntuació més alta. Per arribar a l’objectiu caldrà endinsar-se 
en una gimcana de proves cooperatives on coordinant-se i treballant 
conjuntament amb les companyes i companys d’equip, s’haurà d’intentar 
superar un seguit de proves en un temps determinat. 

I per finalitzar, trobarem una altra activitat on tindrem l’oportunitat             
d’aprendre jugant sobre la fauna i vegetació de la zona del Baix Montseny i 
Montnegre Corredor a través de jocs tradicionals lúdicoeducatius. 

 

INFORMACIÓ ADDICIONAL 

Dret a ús de banys i zona de pícnic coberta. 
La jornada inclou tasteig de bicicletes elèctriques per al professorat o acompanyants. 
Professors i/o acompanyants estan exempts de pagament. 
 
Durada: Activitats al llarg del matí i les instal·lacions es poden gaudir tot el dia. 

Espai: Exterior 

Ratio:  Fins a 55 alumnes           

Preu:  20€/alumne 

EN CAS DE PLUJA... l’activitat es pot posposar 
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