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CURS de CRESTES oviNneuvu

INTRODUCCIO:
El curs us permetra aprendre les tecniques basiques de progressid i seguretat en crestes facils.

LLOC DEL CURS:
Ripollés i Bergueda

PLANIFICACIO:

Dissabte:

Horari Activitat Observacions
9:00-9:30 Trobada a Ogassa Presentacid del grup i del curs.
9:30-10:15 | Anada al peu al sector d’escalada

10:30-11:00 | Introduccié al material

11:00 - 12:00 | Nusos i encordament

12:00 — 13:00 Autoprc?teccic.') amb friends, tascons,

bagues i medis naturals

13:00-13:30 | Dinar Portar entrepa.

13:30-17:00 | Rapels

17:00-17:30 | Feed back

Diumenge:

Horari Activitat Observacions
9:00-9:30 Trobada a Peguera
9:30-10:30 | Anada a peu a la Cresta de Peguera

10:30-11:15 | Repas del dia anterior

11:15-14:15 | Cresta de Peguera

14:15-15:00 | Dinar Portar entrepa.

15:00 — 15:45 | Tornada al cotxe

15:45—-16:45 | Feed back

MATERIAL NECESSARI: Arnés, casc, botes de canya alta, reverso, 3 cintes exprés, 2 cintes
extensibles de 60 cm, 1 vaga dynema 120 cm, 1 cordino mashard, 4 mosquetons de seguretat
(1HMS), vaga d’ancoratge tipus multi-chain, roba adequada a I'activitat, aigua, menjar, gorra,
crema solar.

RATIO MAXIMA: 1/5



