DONES

SEMPRE ACTIVES

8 9i10
de mar¢ 2024

Divendrres 8 de marg

Lectura manifest Institucional
A carrec de I'Ajurntament de Maslloreng
Tot seguit
Introduccio i sessio practi
X1 KUNG
A carrec de Lali Barriére
Mestra de Txi Kung i matematica
Vineambmbam;gm;a%taplami
ganes de provar-
Lioc: Salao Cafe Hora: 1830 OBERTA TOTHOM

Dissalbte 9 de ma.

SORTIDA DE DO,
A BESALU i SANT JOAN DE LES FONTS

(veure cartell a part)

Diumenge 10 de
Tertuilia amb CONXA SO 5
Historiadora i Escriptora
Lioc: Sala Cafe Hora: 1830 OBERTA TOTHOM
1 en acabar pica-pica

ORGANITZA : DONEsS A TAULA DE MASLLORENC
COL.LABORA : AJUNTAMENT DE MASLLORENC



DONES A TAULA DE MASLLORENGC

Sortida DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

BEsALU

dinar

i Trenet de SANT JOAN LES FONTS
Dissabte, 9 de marc¢ de 2024

Sortida de Maslloreng, a les 08:30, direccié la comarca de La Garrotxa. Farem una parada en ruta
per esmorzar, a compte del client. Arribarem a Besalq,
poblacié de la comarca de La Garrotxa, que és centre
turistic per la seva arquitectura medieval. Podrem
visitar i coneixer els llocs més emblematics del
municipi i gaudir dels detalls més importants i singulars
de la seva estructura arquitecténica i urbanistica.
Visita guiada. Seguidament, anirem cap al restaurant - :
per dinar. Després de dinar I'autocar ens dura a Sant Joan les Fonts, on farem un recorregut amb
trenet per aquest municipi, amb guiatge. Visitarem I'església del Monestir Benedicti.
Seguidament entrarem dins el nucli antic seguint la ruta de les Fonts, panoramica del Pont
Medieval i la majestuosa església parroquial. Anirem direccié el Volca de la Canya i el Boscarro,
dins la Ruta de les Tres Colades, un interessant recorregut
MENU de cingleres basaltiques resultants del refredament de les
colades de lava emeses per diferents volcans. Podrem
veure el Salt d'aigua del Moli Fondo. Acabat el recorregut,
retorn a origen.

Escudella barrejada
Canalons casolans
Pollastre rostit amb patates

sran SORTIDA DE DONES
Crema catalana LLOC: Davant la Casa de La Vila
sese HORA: 830H PREUPERDONA : 30€
Pa, vi, aigua Per apuntar-se contactar amb el grup de Dones a Taula de WhasApp
Copa de cava brut o als mobils 669033241~ 620737360 ~ 645827178
e Us podeu apuntar presenciaiment
Cafe el dissabte 24 de febrer i 2 de mare al certre civic de 5 a 7 de la tarda.

TEMPS PER APUNTAR-SE FINS EL 3 MARC



