ESPAI GASTROMAR

e Dissabte 8 de novembre
TALLER DE SALAO D'ANXOVES
Aprendrem a fer conserva d'un dels peixos blaus més emblematics de la nostra
costa, I'anxova. Parlarem sobre la seva biologia, pesca i farem un pot per persona
per emportar-nos a casa.

Hora: 11h30

Durada: 1h30

Lloc: Espai GastroMar (Casa del Mar)
Preu: 5,00 €

o Dijous 27 de novembre
TALLER: PER NADAL, GASTRONOMIA BLAVA
Aquest Nadal, posa a taula el millor del mar. El peix de llotja és una opci6 saborosa,
saludable i sostenible que forma part del nostre patrimoni gastronomic. I si, també
pot lluir com a protagonista dels apats festius a bon preu. A ’Espai Gastromar
celebrem una sessio on aprendrem a cuinar-lo amb creativitat i senzillesa.
Hora: 19h
Durada: 1h30/ 2h
Lloc: Espai GastroMar (Casa del Mar)
Inscripcions: hola@inspiragastronomia.com
Preu: Gratuit

o Dissabte 29 de novembre
TALLERS MARINERS: NUSOS
Anima’t a conéixer i aprendre els diferentes nusos, veuras que hi ha moltes
combinacions possibles.
Hora: 11h30
Durada: 1h
Lloc: Espai GastroMar (Casa del Mar)
Preu: Gratuit

o Dijous 4 de desembre
TALLER: PLATS DE NADAL AMB TRAMPA
A CARREC DEL RESTAURANT L’ATELIER
Aprendrem a crear elaboracions nadalenques que juguen amb I'aparenca i el sabor,
combinant creativitat, técnica i diversio per deixar tothom bocabadat a taula.
Hora: 18h
Durada: 1h30
Lloc: Espai GastroMar (Casa del Mar)
Preu: 10,00 €

o Dissabte 13 de desembre .
TALLER DE VINS | OLIS AMB EMPORDALIA
Una oportunitat per descobrir i gaudir dels vins d’Empordalia i tastar I’Oli de Pau
d’una manera diferent i sorprenent.

Hora: 11h30

e o Jet o | - aff ‘:-.- _‘ . T
Durada: 1h30
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@ Diumenge 2 de novembre
SORTIDA SENDERISME: RUTA 5, CARRERADA A SANT PERE DE RODES
Vine a conéixer la carrerada a Sant Pere de Rodes. Sortirem des de I'Oficina de
Turisme direccio al Coll del Perer, baixarem al poblat de la Vall de la Santa Creu
i fins a la platja pel cami de riera i tornarem pel GR-92, el Cami de Ronda, fins
a Llanca.
Hora: 9h.
Durada: 4h  Nivell dificultat: Mig-alt  Desnivell +: 409 m.
Lloc: Oficina de Turisme de la Vila, C/ Camprodon, 16-18.
Observacions: Es recomana portar bon calgat i aigua.
Preu: Gratuit.

#® Diumenge 9 de novembre
VISITA GUIADA: ELS ARBRES DE LLAN(;A - UN MUSEU A LAIRE
LLIURE (itinerari Port)
Vols explorar Llanca i els seus arbres d’'una manera diferent? Seguint I’itinerari
del Port - Cami de Ronda descobrirem els arbres més emblematics, els
habitats interessants com els penya-segats mediterranis, la preséncia
d'espécies invasores i tot allo que té a veure amb la nostra costa.
Hora: 11h.
Durada: 1h30.
Lloc: Oficina de Turisme del Port.
Observacions: Es recomana portar bon calgat i aigua.
Preu: Gratuit.

@ Dissabte 15 de novembre
SORTIDA FAMILIAR: DESCOBRINT LA FLORA DE CAP RAS -
CREACIO D'UN HERBARI MEDITERRANI
Cap Ras és un espai emblematic dins la Mar d'’Amunt, on la seva conservacio
ens permet redescobrir el paisatge mediterrani. Farem el nostre quadern de
camp mentre explorem i recollim les plantes de Cap Ras, i rebras les
instruccions per poder crear el teu propi herbari a casa.
Hora: 11h.
Durada: 1h30.
Lloc: Aparcament Cap Ras.
Observacions: Es recomana portar bon calgat i aigua.
Preu: Gratuit.
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# Dissabte 22 de novembre

ACTIVITAT EN FAMILIA: ANIMALONS DEL CAP DE CREUS

La riera amaga moltes sorpreses. Aniras a buscar animalons entre les pedres
amb I’ajuda de salabrets i safates per descobrir tot I’'ecosistema que s’amaga
en aquests llocs. Es una activitat familiar i participativa.

Hora: 11h.

Durada: 1h30.

Lloc: Oficina de Turisme del Port.

Preu: Gratuit.

Diumenge 7 de desembre

SORTIDA SENDERISME: RUTA 2, BALLETA -

SANT SILVESTE - SANT GENIS

Us proposem una sortida de senderisme per gaudir de la natura a la tardor,
iniciarem I’itinerari pel cami de Balleta fins a ’Ermita de Sant Silvestre i
continuarem cap a Sant Genis del Terrer, on seguirem per la carena del clot
de Balleta per arribar de nou al veinat.

Hora: 10h.

Durada: 2h Nivell dificultat: Mig Desnivell +: 270 m.

Lloc: Balleta (darrere restaurant).

Observacions: Es recomana portar bon calcat i aigua.

Preu: Gratuit.

RESERVA LES ACTIVITATS: entrades.llanca.cat

PLACES LIMITADES!




