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Quan a l’institut feia classe d’introducció al llatí, a 4t d’ESO, un dels 
temes que més m’agradava era el de la producció, distribució i con-
sum de vi i d’oli entre els romans antics.

Parlant de l’oli, en primer lloc ens fixàvem en la paraula mateixa, 
oleum en llatí, que va evolucionar a oli en català, a huile en francès i a 
olio en italià. Aquesta paraula, com es pot veure, forma part del cabal 
lèxic romànic i pertany a les que anomenem paraules del patrimoni 
llatí. Si aleshores algú em preguntava d’on venia la paraula castellana 
aceite, que clarament no deriva de la llatina oleum, llavors els expli-
cava que era un arabisme, és a dir un mot manllevat de l’àrab, que a 
la península ibèrica va deixar una gran quantitat de paraules, com per 
exemple garrofa o albercoc, entre moltes altres.

Pel que fa a la producció de l’oli, els explicava que, un cop collides les 
olives –per cert, amb els mateixos mètodes que es fan servir avui dia– 
es portaven a la premsa, que ells anomenaven torculum, substantiu 
derivat del verb torquere, que vol dir tòrcer; cargolar, i també torturar. 
L’evolució de la paraula torculum en català és trull, i els explicava que 
així és diuen encara els molins d’oli a l’Empordà.

Llavors arribàvem als usos. Quan els preguntava per a què utilitzaven 
l’oli els antics romans, tothom podia dir que per amanir i per cuinar. 
Només alguns sabien que també es feia servir l’oli com a ungüent. 
Finalment, els explicava que un dels usos principals de l’oli fins fa no-
més dos-cents anys era el d’il·luminar. Llavors els preguntava què deu 
voler dir l’expressió oli en un llum. Els mostrava les petites llànties d’oli 
dels romans i els explicava la frase feta amb el sentit de “cosa que va 
bé, solució eficaç i ràpida”, perquè quan el llum comença a flaquejar, 
llavors calia posar-hi oli, i això era el millor que es podia fer.

Totes aquestes coses les explicava amb entusiasme perquè, després 
d’haver passat molts anys visitant regularment Espolla, no només les 
coneixia per haver-les estudiat, sinó que les havia viscut i les havia 
après a estimar.

Martí Carandell

Oleum
programa

28a Fira de l’Oli i l’Olivera d’Espolla 

dissabte 18 de gener de 2025

a les 10 del matí, 
CAMINADA A LA GUTINA
Punt de trobada: Camp de futbol (c/Jonquera, 9) 
Distància: 8 km 
Durada aproximada: 3h  
No cal inscripció prèvia 
Organitza: Paratge Natural de l’Albera

a les 4 de la tarda, al Celler Cooperatiu d’Espolla
VISITA I TAST AMB LA SRA. MARIA
Un recorregut per les insta·lacions de la mà de la Sra. Maria, 
una veïna d’Espolla que us explicarà la història de la Cooperativa, 
les anècdotes i com s’elaboren els vins, i acabarà amb un tast de vins 
i oli de la Cooperativa.
Durada aproximada: 1h 20min 
Preu: 15€ (menors gratuït) 
Cal reserva prèvia a: enoturisme@cellerespolla.com

a les 5 de la tarda, a la sala del Sindicat (Plaça de Sant Jaume)
XERRADA: Efectes medicinals sorprenents de les fulles 
d’olivera i ullastre (olivera silvestre)
amb Frederic Vinyes, metge
Importants decoccions per a combatre i prevenir grips, encostipats i 
altres infeccions.
Durada aproximada: 1h 30min. 
Activitat gratuïta sense inscripció.

a les 7 de la tarda, a la sala del Sindicat
TALLER BALL DE L’OLI
Tens ganes d’aprendre a ballar el “Ball de l’Oli”? Tant si vols participar 
en la ballada de diumenge com si no, pots venir a passar una estona 
aprenent la coreografia. Activitat per a totes les edats.

(Les activitats són gratuïtes excepte si s’indica el contrari)
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a 2/4 de 10 de la nit, a la Sala de la Fraternal
TEATRE: “TAXI”, d’El Traster Teatre de Fontcoberta
“Taxi” és l’adaptació d’una comèdia de dos actes original de Ray Cooney 
que narra situacions plenes de confusions i malentesos, protagonitzada 
per personatges que es troben en situacions còmiques i inversemblants. 
L’obra, pensada per a tots els públics, s’ha preparat amb cura, amb una 
escenografia acurada.
Preu: 5€ (venda el mateix dia a taquilla).

diumenge 19 de gener de 2025

durant tot el dia, a l’inici de la Fira
INFLABLES i JOCS INFANTILS

durant tot el dia, a la plaça de Sant Jaume
EXPOSICIÓ: “Cap a on anem”
Els efectes del canvi climàtic a la demarcació de Girona.
Organitza: Servei de Medi Ambient i Oficina de Difusió de la Diputació de Girona

durant tot el dia, pels carrers d’Espolla
FIRA COMERCIAL, amb els trullaires de la comarca

EXPOSICIÓ I VENDA DE PLANTER, 
productes, eines i maquinària referents a l’oli i l’olivera

FIRA D’ARTESANS I ELABORADORS,
de productes de la zona de l’Albera

durant tot el dia, a la plaça del Marquès de Camps,
a la parada de l’Organització

ENTREPÀ DE SUSSISSA AMB OLI O ALLIOLI
ENTREPÀ DE FORMATGE AMB OLI O ALLIOLI
La parada de l’Associació Cultural Espollenca, coorganitzadora de la 
Fira, ofereix productes de qualitat, de proximitat i de km 0 per fer  
un àpat bo i barat:
- Sussissa de la carnisseria espollenca Can Salvi
- Formatge de Làctics Peralada 
- Allioli de la Sra. Maria de Rabós
- Oli, vi i i garnatxa del Celler Cooperatiu d’Espolla
- Pa cuit al forn de llenya del Forn El Llonguet de Peralada

Enguany, a la parada de l’Associació Cultural Espollenca, 
també tindrem vi calent!

VENDA DE LA VERNA, REVISTA D’ESPOLLA
I d’altres publicacions relacionades amb Espolla

a les 10 del matí, 
amb inici al pàrquing i concert final a la plaça del Marquès de Camps

Música en viu: BUFATRAMUNTANA

a 2/4 d’11 del matí, sortida de la Fraternal
INAUGURACIÓ DE LA FIRA 
Processó de Sant Sebastià amb els Grallers d’Espolla

a les 11 del matí, a l’Església
MISSA SOLEMNE, en honor de Sant Sebastià

a les 11 del matí, a la Sala del Sindicat
CONTE AMB TITELLES “La tortuga Faluga” 
amb música en directe
Organitza: Paratge Natural de l’Albera

d’11 del matí a 1 del migdia, a la Sala d’exposicions del Sindicat
EXPOSICIÓ: Els quadres de la Rosenda 
exposició i venda de quadres de la col·lecció particular 
de la Rosenda Geli

a les 12 del migdia, a la plaça del Marquès de Camps
CASTELLERS DE FIGUERES

a la 1 de la tarda, a la plaça del Marquès de Camps
Música en viu: LA LUDWIG BAND

a 2/4 de 4 de la tarda, davant de l’Església
CONCURS DE LLANÇAMENT DE PINYOL D’OLIVA

a 2/4 de 5 de la tarda, davant de l’Església
BALL DE L’OLI, comiat de germanor de la Fira de l’Oli

a les 6 de la tarda, a la Sala de la Fraternal
BALL DE FESTA MAJOR
Amenitzat per la cantant Eva Llort
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Hi pot participar qualsevol persona. Les inscripcions es podran fer durant 
tot el dia a la parada de l’Organització a la Plaça del Marquès de Camps.
L’Organització proporcionarà les olives de les quals els participants, 
sense manipular-les, n’extrauran els pinyols que s’hauran de llançar 
amb la boca, sobre una superfície delimitada.
Guanyarà la persona que aconsegueixi la distància més llarga. En cas 
d’empat es podran fer noves rondes entre els empatats. També es pre-
miarà el millor llançament de categoria infantil, fins a 12 anys. Un mem-
bre de l’Organització actuarà d’àrbitre amb decisions inapel·lables.
El diumenge 19 de gener, en acabar el concurs, es procedirà al lliu-
rament dels premis. El/la guanyador/a de la categoria d’adults rebrà 
com a premi una garrafa de 5 litres d’oli d’oliva verge Formentals del 
Celler Cooperatiu d’Espolla, i els dos finalistes un lot de productes 
del Celler Cooperatiu d’Espolla. El/la guanyador/a de categoria infantil 
rebrà com a premi 2 entrades per a un espectacle de teatre familiar a 
algun teatre de l’Alt Empordà.

BASES CONCURS LLANÇAMENT  
	 DE PINYOL D’OLIVA25a edició

500ml
100% Argudell   Albera

Argudell
Oli d’Oliva Verge Extra

Olis i trulls

1 2 3 4
1- Cal posar-se l’oliva a la 
boca, però cal anar amb 
compte: no accepteu 
òlives enlloc d’olives, ni 
admeteu pinyols sense 
oliva al voltant, sobretot si 
són escurats i humits.

2- L’embranzida és 
important, més encara 
si tenim en compte que 
podem empassar-nos el 
pinyol, aconseguint un 
registre de 0 metres en el 
llançament. Trist..... 

3- Seria convenient acon-
seguir llançar el pinyol 
sense acompanyar-lo 
d’una pluja de capellans. 
L’estil no puntua però 
els assistentents ho 
agrairan...

4- La victòria, si la sort 
us acompanya. Després 
d’assegurar-vos-en (per 
no fer el ridícul), no dub-
teu a fer evident la vostra 
alegria, sempre ajuda a 
animar la festa.

(Instruccions de Xavier Tarradas, aparegudes a “El comerç” el 14 de gener de 2002. No hi consta l’il·lustrador/a)
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Olis i trulls Olis i trulls

Oli d’’OlivaVerge Extra

Ecològic
&

El gust de la vida

Molí d’Oli
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Olis i trulls Olis i trulls / Maquinària i suministres agrícoles 

www.3vessanes.cat 
Tel: 609307277 Distr ibuïdor  o�cia l  de Pel lenc

Venda i distribució de 
subministraments 
agrícoles, servei 
d'emparrat i tancament 
de �nques.

info@agrosalvi.com 637 536 415
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Maquinària i suministres agrícoles Cellers i enoturisme
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RESTAURANTS COL.LABORADORS
RECOMANATS PER LA FIRA

28a FIRA DE L’OLI I L’OLIVERA D’ESPOLLA - gener 2025

CAFÈ-BAR 
LA FRATERNAL
Cuina casolana, tapes
Plaça del Carme, 3
ESPOLLA
972 563 004

1

a Espolla...

2 CAN BATLLE
Cuina catalana
Plaça de baix, 9 
GARRIGUELLA
972 530 598

a 8 km. d’Espolla...

2 5	

7

3

a 9 km. d’Espolla...

EL FORT
Plaça del Fort, 5
CAPMANY
639 44 81 30

3
a 14 km. d’Espolla...

CAN PAU
Cuina casolana  
Carretera GI-601
CANTALLOPS
972 554 881

6

6

EL MOTEL EMPORDÀ
Av. Salvador Dalí, 170
FIGUERES
972 500 562

7
a 17 km. d’Espolla...

4	

a 10 km. d’Espolla...

CAN MARICANES
Cuina casolana  
de l’Alt Empordà
Carrer Pompeu Fabra, 1
VILAJUÏGA
972 531 952

4

GARBET’S
Especialitat en arrossos 
i forn de llenya
(Tancat els dimarts) 
Carretera de Roses, 1
VILAJUÏGA
972 905 812 
626 079 774

5

1
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Cellers i enoturisme / Restaurants Restaurants / Alimentació

Sra. Maria

Visita i tast amb la Sra. Maria
www.cellerespolla.com

Cal reserva prèvia
enoturisme@cellerespolla.com

Preu 15€, inclou visita i tast de vins i oli
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Alimentació Allotjaments rurals

Allotjaments de turisme rural amb “Encant”
Cases de 2 i 3 habitacions totalment equipades

www.espolla.eu
Reserva ja la teva estada!

Membres de:

VISITA ESPOLLA
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Allotjaments rurals  Allotjaments rurals / Serveis mèdics i estètics
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Serveis mèdics i estètics / Altres serveis  Altres serveis
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Altres serveis / Serveis d’obres i manteniment Serveis d’obres i manteniment
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Serveis d’obres i manteniment Serveis d’obres i manteniment


