sant jaume de llierca - vall del llierca
A la Zona Verda de Sota I'Escola Bressol

Col.laborar a dinamitzar i revitalitzar la Vall del Llierca

i connectar-la als reptes actuals mediambientals a través de I'art
i la cultura tot creant comunitat
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El festival potencia, reconeix, dignificai
exalta el talent individual i col.lectiu de la Vall
del Llierca.

Nodreix i alimenta les iniciatives del territori.

Es compromet amb els seus reptes, i proposa
solucions des de l'art, la innovacio, la

/= creativitat, la comunitat i la cultura.

Enaquestes pagines hi trobaras
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SOMNIEM EN GRAN
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. - Divendres .
Te ns una ViSié’ 1 Convencio social Dissabte
: delaigua  visjo de la Vall del Llierca

Reserva't el dijous al mati i vine a compartir-la! Balkar Earth

#TOT ES POSSIBLE )

ﬁmmen@f
At teusomni |\
Kirsten Artishock
1Mha13h 4
(després de la sessié gratuita de Kundalini Yoga am"b O'Mt Aloy)

ESPAI AGORA

Gratuit.

Facilita: regeneracio.xyz
Amb la col.laboracié d'Ateneus Cooperatius de Terres Gironines.
Apunta't a enviant un whatsapp al 628 251449

Trobada creativa de persones, professionals i activistes de diverses
disciplines, al voltant de la societat en general per compartir visions i
visibilizar el potencial d'aquestes idees, somnis i mirades, juntes!

Espai temps dedicat a utopies que poden ser realitat i realitats que ja no s6n utopies.
Projectes, iniciatives i persones a titol individual compartirem les visions que ens motiven,
ens desperten i ens fan créixer. Veurem quines s'estan fent realitat i ja existeixen, com
arrelen i es conjuguen al territori i entre elles. Un moment on imaginar-nos com a
comunitat/territori/bio regio en relacié amb tots els éssers vius i els paisatges que ens
abracen.

T'apuntes a compartir la visio que et mou, cap a on avances, o que t'agradaria accionar?
Vols descobrir-ne d'altres?
Ens hi veiem!

(O) @festivalmeandre o festivalmeandre < regeneracio.xyz@gmail.com
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(després de la sessi¢ gratuita de Kundalini Yoga amb Queralt Aloy)

ESPAI AGORA. p
Gratuit.

Facilita: regeneracio.xyz ' m'\%‘ '
Apunta't enviant un whatsapp al 628 251 449 o vine directament. 8

4

Gaudirem de les mirades singulars, técniques i especials de Nikolay Rusev (Hugel Kultur), Fusteria Esferic
(Warka Water), el Taller d'en Giny (Amfores de reg), Alex Hernandez (Filtres Vegetals, lliidriga inevitable),
Elia Teis (Aigua i moviment), Jordi Cargol (Estat actual de I'aigua al poble), Olivier Savanne (mirada
permacultural i regenerativa), Isabel Lorenzo (Aigua i Salut). Mantindrem una experiencia col-lectiva de
pensament sostingut on construirem i sumarem reflexions, coneixements i respostes amb tots els assistents.
Viurem aquest procés acompanyades d' accions artistiques amb presa d'apunts creatius.

PROPOSTES RELACIONADES DURANT EL FESTIVAL

Introduccio a la técnica del Hugel
Amb la direccid, miradai técnica de fusteria 9

19h Espai Terra D : h EspaiTerra | Kultur amb explicacio més especifica
CONSTRUIM UN Esferic, ens proposem construir una primera — |NTRODUCCIO AL i mirada d'ecosistema regeneratiu en
WARKA WATER prova pilot de Warka Water al llarg dels 4 dies HUGEL KULTUR un procés obert de la generacié d'un
. - ; p g
fusteria esferic del festival. _ Nicolay Russev jardi. Una practica que manté una
# ratuit Warka Water és una torre que té la capacitat .. humitat interna dins la terra i permet
9 ah de recollir aigua potable des de l'aire i ara gratuit regar menys.
o procés obert al | Mateix és una realitat en molts paisos. Consultaclshorais s Durant el dissabte tallers familiars de
llarg de dissabte Dissenyada per l'arquitecte Arturo Vittori. Hugel Kultur.
Modelatge de la propia amfora. . Taller: Passeig-xerrada formativa.
Eﬁ%&g&r& REG Les amfores de reg dargila, son un volum que 11:15 Agora Aplicant la Permacultura dels arbres
Eltallerdenginy déixaanantlentaivivament una humitat , PERMACHLTURA:  als talussos, les formes, l'orografia,
continuada, per loptim creixement de plantesii fartdedissenyar  ©IS fluxosien definitiva lalectura del
gratuit cultius. Un projecte, perinvestigar, aprendre 5 amb la natura paisatge natural des de l'art i
Consultaels horaris  COMPartir, i participar daquest viatge on el fluid Olivier Savane I'esséncia de dissenyar amb la natura.
al programa  troba camia traves delfangcapa Ia,terra..8| vols gratuit  Amb Olivier Savane, dissenyador,
fer la teva amfora, comenca el procés el divendres 90" assessoriformador en Permacultura.

a la tarda per sequir el dissabte al mati.
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18h -19h

ITINERARI LITERARI RACONS DEL POBLE

SORTIDA DE L'ESCOLA BRESSOL El Petit Lledoner

Gratuit.

Dones del taller d'escriptura de I'Espai El Fil de Sant Jaume de LLierca

19.30h - 20.00h

FEM SAFAREIG - PERFORMANCE COMUNITARIA
FONT PUDA

Gratuit.
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~ COMUNITARIA W4 2557wl

Si tens ganes de contribuir a
la regeneracio de la Vall del
Llierca més enlla del Festival

10hai12h Meandre, posa't en contacte
; P arXeS Socjals 0 sScriunt

INDAGACIO COL-LECTIVA SOBRE ELS REPTES SOCIALS | AMBIENTALS Xarxes soclals o escrivinta

DE LA VALL DEL LLIERCA

AGORA DEL FESTIVAL MEANDRE

Gratuit.

Organitza: Equip del Festival Meandre

12hal4h 16.30ha18h

CONSTEL-LACIO COMUNITARIA VISIO DE FUTUR | PROPOSIT

AGORA DEL FESTIVAL MEANDRE PER A LA VALL DEL LLIERCA

Gratuit. ESPAI HIDROGEN DEL FESTIVAL MEANDRE
Facilita: Balkar Earth Gratuit.

Facilita: Balkar Earth

| DIUMENGE A LES 10.50 AL CAMP DE FUTBOL DE SANT JAUME DE LLIERCA

uthier

. Balkar. ollectiu
.‘E‘SFE“C ;i Earth. ‘g’ Eixarcolant AR’ Ipl ﬁiﬂ ﬁ Cosmﬂrava %
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F
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9:30 Agora #HABITEM EL COS ‘
D]JOU% | DIVENDRES Kundalini es un terme sanscrit, amb el que es descriu una energia invisible i
YOGA KUNDALINI immesurable que roman adormlqa al cos huma.Elioga(del sanscrit 'unid’) és una
Oueralt Alo disciplina tradicional espiritual, fisica i mental originada a l'India. N
Mlas Vaguer E|¥Anq|es La Queralt, artesana, creadora i ceramista, ens portara la tecnica del Yoga Kundalini els
MONTAGUT | 0IX dos primers dies del Festival.

gratuit Porta la teva marfega.

45" @eljardidartemisa

18:15 Agora La dansa Contact Improvisacio és una dansa que prové de l'art marcial japones
%Ff\:g\ﬁg%%#“ DE DANSA CONTACT Aikido, de la dansa contemporania i de la practica de la meditacié. Dels tres en neix
Elia Teis - TORTELLA aquesta dansa on el pes, I'equilibri i la comparticio del nostre centre de gravetat
gratuit 45, gntre ufr.l! dos c()jm.és gc()issos ens %ermet entrar en una dimegsié de movimeint Unica
< e confianca, de joc i d'entrega. Proposem una petita introduccio corporal a aquesta
+JAMDE CONTACT IMPROVISACIO 2h dansa per caminar grupalment a un espai dimprovisacio envoltat d'un espai natural.
grat%ﬁ @éliateisse

DIVENDRES DISSABTE

La proposta de I'Ecstatic Dance és . 1,OEE'O EXPRESSI() I
21:30 Espai terra crear un espai de llibertat on es 9:00 Agora '
ECSTATIC DANCE pugui ballar i expressar-se, gaudint MEDITACIO DEL CORPOREITAT. UNA
Dj. Inguela del cos i del moviment. Un espai SOMRIURE MIRADA DIAFREISTA
SALES DE LLIERCA | nomésamb na condicio: no Carlus Camps pre et Flower
Ecstatic Dance comunicar-se verbalment. | aixi, orner
Girona endinsar-se cap a la propia . = Srf
gratuit autenticitat... La dansa és teva... gratuit ortar mar ega
2h Jo et cuidaré amb la Musica. 40" gratuit
@ecstaticdancegirona 90"

11:30 Oxigen La tradicié tramesa a 12:30 h Hldrogen | JahmarSoundSistem el vam crear 17:30 h
CHUCULA través de les mans, KAPUNKA tres colegues que ens agrada molt la Punt d'origen
' l'accio i la mateéria. SELECTA musica i ens fascina el mén del g
A TUPIEL Fernando encarna la Sound System Soundsistem.Fa 3 anys vam decidir SIMBIOSI AMB
Fernando saviesa ancestral fabricar el nostre propi altaveu per EL FLUVIA
amb la consciéncia Vermut DUB&DANCE  projectar i compartir tot el bon rollo i | aia Blasco
de salut. Estara la bona musica a la pista de ball!

gratuit  disponible durant el gratuit Donem Gracies i us esperem amb
y h festival. 2h  illusio de compartir. @kapunka?

| I [INGENEHE
22h Ago(r)a ) 9 electronica.
ég‘lSDSYIOHN i gﬁergrl% GALODJ ﬁwlg\?iﬁwlents S
Mireia Font | ball SOC'ia| Global d'altres latituds, e)xs Iv
! Electronica longituds i plans

Magi Ric diversio espaitemporals.

gratt T (5557

Ly 2h sant jaume de llierca - vall del llierca
A LA ZONA VERDA DE SOTA L'ESCOLA BRESSOL
DIUMENGE

) Bsiitneia ¢ Bansaf ’ Dinastia familiar que 13:50
1T0h Espai Meniment partir de la H)Q;%XE)QET 12:15h encanten el folclorde  7gna Verda
erra sensibilitat i 'escolta de la Hidrogen lapeninsulailesilles  jaM
EL BOSCEN Natura. Utilitzarem técniques RIURE ALBERICAS amb instruments SESSION entremala
MOVIMENT de 0i-gong i respiracio, FlordelLyz concert populars. magia de la
Pep Mogas Xamanisme, Musica i Dansa. 1h Org. Urko musica

aportacio  Material: Mocador per tapar gratuit taquilla | Coral Violeta Laura espontania
voluntaria els ulls, instruments musicals 1h' inversa concert.
oh @albericas_ col.lectiu

Porta el teu
instrument! i




-~ FAMILIAR

16:30 Escola Les Amb el meu LA BRUIXA
ANEM A Escomes E orguenet holandés PINTACARES
ESPERAR ELS LORGANETVOLADOR = faig volar sons de MAQUILLATGE
| NENS | LES g]ertl\:/]avila InauguBaI : diflerents culéures MAGIC
P - a Margrietam pels carrers de .
il \ NENES A I'acompganyament de Eﬁg:é’aume de Plnéalcaé'eS.
\\ L EﬁCOLA! Cesc Sans gratuit T Jepmasas ) amb la Bruixa
r—- amb..... 20' -
» A & ‘

DISSABTE

10:30 Espai Jocs
CONTES AMB

2h taquillainversa

‘ taquilla
| inversa
| |

7T

1

11:30h/16:30 Y

: H Unayurta és una
PER Tots els dies Estructures de k... estructura
fusta perque els circular de fustai
""NAUGURAR' EMPARRA'T! petits shi LA |':LEXY YURTA teles que permet
L'ESPAI JOCS! @emparra.t emparrin! per jugar! crear espais de
o I manera lleugera,
aterials 8 of rapida i
divendres, dissabte . naturals. Gracies a ac%llidora.
i diumenge! gratuit Moviment lliure. @yurta.cat Aquesta estara
100% Garrotxi! plena de jocs!
amb..... ’ ﬁ @yurta.cat
smil :

Hugel Kultur o cultura de
turons és un metode de

PERSPECTIVADE TRl i ag | Jardineria, que utilitza fustai
Meritcoll - [ ] HUGEL KULTUR aItrestmaterla(;s orgamcst
peratotesles | Nicolay Russev realill ) e e ool
edats dalliberament lent i alt en
gratuit nutrients, per preservar l'aigua
60" 30" i augmentar la fertilitat.
. ; La fada Farigola, la ninfa de les flors
JF%LE_SI?RaI Joes VIQ\.I‘%E? Lalalaila papallona Borboleta viatgen
ESCULTURES L'AFRICA travessant mars i deserts per
AERIES Lalala T aconsequir unes ales de somni al pou
Angelita alala Troupe = de| coneixement i sera amb llegendes i
Anderson 1" cants del Marabu que trobaran

finalment el sentit a la seva aventura.
Durada 50 minuts Taquilla inversa .Per
a tots els publics
http://lalalatroupe.wordpress.com

Un partit per

10:30 Camp Futbol VINE A
UN PARTIT DE .
atotesles INSCRIURET A
' 35223':'35“%: edats. On PARTIRDE LES
Club Fatbol limportant 9:30
Sant Jaume és l'aventura Al Club Futbol
1h de jugar Sant Jaume de
gratuit juntes! Llierca
iu"‘-'n‘
'1_.-}-.#.&: ST

Dissabte Diumenge
Hidrogen

Camp Futbol

ELS SOMNIS DEL
MON

Artishock

gratuit
procés de llarga
durada



http://lalalatroupe.wordpress.com/
https://www.instagram.com/fusteria_esferic/

DIVENDRES

18 h Sortida Escola
Bressol
Itinerari literari
RACONS DEL POBLE
Dones del taller
d'escriptura.

gratuit

60’

19:30 FontPuda
FEM SAFAREIG
Histories del
passat
performance
comunitaria

gratuit
30

DISSABTE

Dissabte Diumenge

Descobertaderacons  19:20 Passallis  Sencera Estirada

delpobleatravésdela SERLLEPADA  Resseguint Les Linies
mirada de les dones Gisela Arimany Ensota Palpables,
del Taller d'escriptura.  |NSTALLACIO  Arbres Descordant-me
Gacies ales Dones del Ara.
Taller d'escriptura. -
Espai EI Fil. 98t http//gisellarimany.blog
spot.com
Rentem els draps bruts. Quée son els draps 20h
bruts? Son elements que s'han endut la
bruticia, que abans estaven netsique aravan FontPuda
carregats de coses que no s'han sabut LA FILADORA
gestionar, com pors, odis, vergonyes,
malentesos, prejudicis, paraules no dites o concert
mal dites... i tot aix0 es pot netejar. Volem h
que els draps capacos de netejar, es .
mantinguin nets. Més que nets, poderosos! taqU illa
Aquest divendres al Meandre rentem els drap inversa

bruts, mentre fem Safareig!

Construim un atrapa-somnis gegant on cada persona

Sgdn?gﬁu”tbo, pot entrellagar els seus somnis pel present i el futur, 72
ELs SOMNIS DEL per la sevavidaiel mon, per les plantes i els animals,
per l'aiguail'aire... Farem petites capsulesambels |
Art|shock missatges escrits a dins i amb el material que tenim
. a disposicio6 sobre la taula. Podem adornar les
, grﬁtult capsules com ens agradi i després les penjarem a
Proces a8 oaaa l'atrapa-somnis.

18:30 h Punt origen

ITINERARI DE

PERFORMANCES
varies artistes

gratuit

Apunta't a ferun acte
performatiu en relacié amb la
naturalesa, el paisatge, la
regeneracio, el teu moment
vital... Pots enviar proposta a
regeneracio.xyz@gmail.com o
apuntar-te durant els dies del

20h Agora

escenari obert
atotitothom

ESTILITERARILLIURE

sant jaume de llierca - vall del Hie
A LA ZONA VERDA DE SD'TA L ESC/DL—A BRESS

“Primfilai se'n va” és un concert xerrada en
el qual, prenent la figura de la dona com a
eix central, ens apropem a les diferents
cancons que formen part del teixit de la
musica tradicional catalana. Com ens han
arribat i en quins entorns i qui els cantava?
Quins espais ocupaven i ocupen les dones i
quins els homes? Qué en sabem de
cadascun? La Filadora esta format per
Alba Tomas (acordid i veu), Sonia Arias
(gralla, guitarra i veu)i Roser Serrano (violi,
tenoraiveu).

15h Espai en Blanc
MUSICA
ADORMIDERA
Cesc Vilarubies
MIGDIADA MUSICAL

gratuit
30

Un espai-temps per a compartir l'art
que portes a dins. Et convidem a pujar
al'escenariiexpresar lliurement el
que vulguis: musica, lectura, poesia,
performance, teatre, conte, accio,
pensament, dansa, ...i per escalfar
motors i trencar el gel, comengarem

45 festival al Bar Hidrogen del grat%ﬁ nosaltres!
Meandre regeneracio.xyz
s \
| \\\ |
$

‘organicitat i la improvisacio
\

és benvinguda.


http://gisellarimany.blogspot.com/

Segons la NASA el temps ideal per a una migdiada
energéticaireparadora és aquella que té una

durada d’entre 10-20 minuts, amb un limit
recomanat per altres experts de 30 minuts per
evitar I'embotiment. Aquest periode de temps ideal
per fer la migdiada permet obtenir el major benefici
del cicle de la son sense I'atordiment associat amb
periodes de son llarg. Durant aquests minuts
permetem al cos desconnectar de I'entorn, alentir la
respiracio i el ritme cardiac. Doncs, n’hi ha prou amb
arribar a la segona etapa del son, on encara aquest
és lleuger, per sentir-se descansat i reprendre el dia
amb bona perspectiva.

LLOC ESPAIS CHILL DEL FESTIVAL

DESCANSA, SOMNIA | DORM ALLA ON VULGUIS!

15h Dijous
Espai en blanc
MIGDIADA
COL.LECTIVA
musica natural

S0

15h Dissabte

Espai en Blanc
MUSICA
ADORMIDERA

Cesc Vilarubies
MIGDIADA AMB
MUSICA EN DIRECTE

gratuit
30

15h Divendres
Espai en blanc
MIGDIADA
COL.LECTIVA
musica aquatica

30

15h Diumenge
Espai en Blanc
MIGDIA COL.LECTIVA
IMPROVISADA

gratuit
30

MIGDIADA COL.LECTIVA CADA DIA
de 15h a 15:30

Troba estats de descans al mon oniric del meandre!
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Com arribar al Festival

Ets de la Vall? Vine en bicicleta!

Busos - Teisa - http://www.teisa-bus.com/

En cotxe: si pots comparteix i aparca a les zones indicades.

On menjar
Bar el Revolt
Bar Anton

Si vols acampar
Envia'ns un correu a regeneracio.xyz@gmail.com

e\ i
g
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ZONA VERDA SOTA L'ESCOLA BRESSOL EL PETIT LLEDONER DE SANT JAUME DE LLIERCA
Si vens amb mobilitat reduida,

has de descarregar coses,

o pel que sigui, necessites entrar amb cotxe,
vine pel carrer industria:

AMP DE *

Naturai

DESENV(
DEL WA
EL HUC
LES
REG, ES

L PER

R, LLEGIR,

IRAR-SE A

AR, PARLAR

DAEN

AL, SOMNIAR ; Z0NA
MUSICA, DES

/ MAIN STAGE
entrades al festival

RIU FLUVIA

FONT PUDA
Espai per estar, descansar, refrescar-se, i connectar amb la naturalesa .




PATROCINAI
INVERTIR

Totes les col.laboracions,
donacions, facilitacions, mans...
son molt benvingudes.*

Ajuden a sosteniri compensar lI'esfor¢ila
participacio de totes, en aquesta primera
cocreacio, cap aun cami col.lectiu d'aprenentatge
en laresilienciai regeneracio amb la comunitat,
através de la hibridacié transversal, social,
professional, cultural i territorial.

Aporta lliurement, des del mes petit al
mes gran que sentis, puquis i vulguis.
Agraiment infinit.

Inversio economica per transferéncia bancaria al

CC: ES25 1491 000128213799 2026 Associacio d'ldees
per Bizum al 647 936 283

Altres propostes de col.laboracié enviant un correu a
regeneracio.xyz@gmail.com



GRACIES
4 ,GRACIEs!!!

Jacies ® -

El Festival esta essent possible gracies a....

|
@martacsr @ividacynara @cctproduccio @claudia.manya @ma_margriet ’
@eltallerdenginy @el.jardi.dartemisa #mireiafontsola esféric #laiacosta |
@anoif_alive #nicolayrusev @elenacargol @elia_teisse #xavierplanaguma
#fernandoxucula #Laura @ecstaticdancegirona @nativilacolom #Pere Roca ‘
@laiablasco_serenidad ... entre altres preciositats humanes meravelloses!

Amb la col.laboracié impressionant i magica de...

@cupules_esferic @artcycled.insta @balkarearth @eixarcolant @emparra.t
@arrel_magica @essenciescat #futbolclubsantjaume @solidanca_botigues
@artplay_official @argilescolades #fustescortada @ateneucoopgi
... entre altres col.laboradores magiques i super potents!

Amb el suport de...

@santjaumellierca @costabravamediterraneanfoods @barelrevolt
#farmaciaisamat cal agusti Queviures Vila, Sans Luthier...
i molts altres que s’estan i se'n sumaran!

www.meandre.xyz

Som-hi! Aixo tot just comenca! Vols formar-ne part d‘alguna manera?
Contacta’ns: 647 936 283 / 628 251449 o envia'ns un correu.® *!

@festivalmeandre y festivalmeandre regeneracio.xyz@gmail.com
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