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Col·laborar a dinamitzar i revitalitzar la Vall del Llierca 
i connectar-la als reptes actuals mediambientals a través de l'art 

i la cultura tot creant comunitat

sant jaume de llierca · vall del llierca

AIREJAR
BALLAR

COMPARTIR
TEIXIR

CULTIVAR

LA COMUNITAT EN ACCIó
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Organitza Col·laboren

A la Zona Verda de Sota l'Escola Bressol 
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En aquestes pàgines hi trobaràs

PROGRAMA
COMPLET

 
Totes les

activitats en
una pàgina

 

El festival potencia, reconeix, dignifica i
exalta el talent individual i col·lectiu de la Vall

del Llierca.
 

Nodreix i alimenta les iniciatives del territori. 
 

Es compromet amb els seus reptes, i proposa
solucions des de l’art, la innovació, la
creativitat, la comunitat i la cultura. 

 

PROGRAMES 
 AMPLIATS

 
ITINERARI

COMUNITAT
 

ITINERARI 
AIGUA I TERRA

 
ITINERARI 

BALLAR
 

ITINERARI
FAMILIAR

 

ITINERARI 
ART

 

COL·LABORA
AMB EL

MEANDRE
 

Com a voluntària
Econòmicament

Moneda social
En espècies 

'

MAPA
 

Com arribar
On aparcar

Alternatives
sostenibles

Altres
 informacions

pràctiques
 

Endinsa't al món del meandre!



17:15h  Espai Terra
INTRODUCCIÓ AL
HUGEL KULTUR
Nikolay Russev 

 
gratuït

90'

11h Àgora
CONVENCIÓ
SOCIAL DE
L'AIGUA
regeneració.xyz 

gratuït
2h

11h  Àgora
SOMNIEM EN GRAN
regeneració.xyz 

gratuït
2h

19:30  FontPuda
FEM SAFAREIG
Històries del
passat
performance
comunitària   

gratuït
30'

10h  Àgora
REPTES DE LA
VALL DEL
LLIERCA
Clàudia i Laia 

gratuït
2h

19h Espai Terra
CONSTRUÏM UN WARKA
WATER
fusteria esfèric

gratuït
3h

∞ procés obert al llarg
de dissabte'

16:30
Escola Les
Escomes 
L'ORGANET
VOLADOR
Ma Margriet
Cercavila Innaugural
amb la col.laboració
musical de Cesc
Sans  

gratuït
20'

11:30h Espai Terra
TALLER FAMILIAR
HUGEL KULTUR
Nicolay Russev 

 
 

30'

∞ 
CONSTRUÏM UN
WARKA WATER
fústeria esfèric

gratuït
procés obert' 
al llarg del dia

DIJOUS 4 DE MAIG 

17:45 h   
Àgora
CERIMÒNIA
D'OBERTURA
Xavier
Planagumà

30'

16:30 Hidrogen
PROPÒSIT I VISIÓ
DE LA VALL DEL
LLIERCA
Balkar Earth

gratuït
2h'

matí
DISSABTE 6 DE MAIG 

16h Talaia 
TALLER
ESCULTURES
AÈRIES
Angelita
Anderson

2h
taquilla
inversa

18:30h Àgora
ITINERARI DE
PERFORMANCES
vàries artistes

gratuït
45'

DIUMENGE 7 DE MAIG 

10h  Punt
Origen
TALLER DE
PLANTES
COMESTIBLES
Anna
Montané

gratuït
2h

meandre
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4·5·6·7 maig
 

sant jaume de llierca - vall del llierca

19:20  Passallís
SER LLEPADA 
Gisela Arimany

 
gratuït

10''

COS
COMUNITAT
AIGUA I TERRA

matí tarda

17h  Àgora 
VIATGE A
L'ÀFRICA
Lalala Troupe

 
60'

taquilla inversa

16:30h  
Espai Terra
TALLER
FAMILIAR
HUGEL
KULTUR
Nicolay
Russev 

 
30'

10:30 Talaia
CONTES AMB
PERSPECTIVA DE
GÈNERE i LGBTI+
Meritxell
per a totes les
edats

gratuït
60'

17h  Espai Terra
ÀMFORES DE REG
el taller d'en giny 

gratuït
90'

17:30h 
Punt d'origen
SIMBIOSI AMB
EL FLUVIÀ
Laia Blasco

 
60'

gratuït

11:30  Oxigen
A TU PIEL
CHÚCULA 
Fernando

gratuït
60'

21:30 Espai terra
ECSTÀTIC DANCE
Dj. Inguela
Ecstatic Dance
Girona

 
2h'

15h  Espai en blanc
MIGDIADA
COL·LECTIVA
música aquàtica

 
30'

9:30  Àgora
YOGA KUNDALINI
Queralt Aloy

gratuït
45'

9:30 Àgora
YOGA
KUNDALINI
Queralt Aloy

gratuït
45'

18:15 Àgora
CLASSE PRE JAM DE DANSA CONTACT
IMPROVISACIÓ
Èlia Teis  45'
+ JAM DE CONTACT IMPROVISACIÓ 2h

 gratuït
3h

ACABAMENT
DE
MUNTATGE I
DETALLS
D'ÚLTIMA
HORA,  VÉNS?

15h   Espai en blanc
MIGDIADA
COL·LECTIVA
música aquàtica

 
30'

20h 
 FontPuda
LA FILADORA
concert

60'
taquilla
inversa

18 h Sortida
Escola Bressol
Itinerari literari
RACONS DEL
POBLE 
Dones del taller
d'escriptura.

gratuït
60'

9:00 
MEDITACIÓ DEL
SOMRIURE
Carlus Camps
Torner

gratuït
40'

12:30 h  Hidrogen
KAPUNKA SELEKTA
JahmarSound
Sistem 
Vermut
DUB&DANCE

gratuït
2h

Si vols ajudar
amb el festival
envia un correu
o ves a la barra
el dia del
directe

DIVENDRES 5 DE MAIG 

15h Espai en Blanc
MÚSICA
ADORMIDERA
Cesc Vilarubies
MIGDIADA MUSICAL

 
gratuït

30'

17h Àgora
ELS SOMNIS
DEL MÓN
Artishock

4h
 

22h  Àgora
LINDY HOP
SESSION
Mireia Font i
Magí Rïc

 
1h

21h Font Puda
DESINSTAL.LACIÓ
SAFAREIG
meandre org

 
gratuït

30'

23h  Àgora

GLOBAL
ELECTRÒNICA
GALO DJ

2h

10h Espai
Terra
EL BOSC EN
MOVIMENT
Pep Mogas

 
aportació

voluntària 
2h

11:30 Camp
Fútbol
VERMUT 
 MUSICAL
llista
col·lectiva

3h
 

. 
 

4 dies per crear, somiar 
cultivar, compartir, escoltar..
 La revolució de les àmfores!  

Naturalesa, cultura, innovació,
creativitat, comunitat, vida...

10:30  Camp
Fútbol
ELS SOMNIS
DEL MÓN
Artishock

gratuït
90''

12:15h  
Hidrogen
ALBÉRICAS
concert 

1h'
taquilla
inversa

DESMUNTATGE
PARTY,
RECOLLIM I
RETORNEM;
BENVINGUDES
TOTES LES
MANS

13:50 
Hidrogen
JAM
SESSION
Org.  Urko

concert
col.lectiu 

 
 

+info a www.meandre.xyz @festivameandre fruit d'un procés cocreatiu

10h  Espai Terra
L'ÀMFORA DEL
COS + TALLER
D'ÀMFORES DE
REG
Marta Munyoz i
el taller d'en
Giny

gratuït
2h'

12h Àgora
CONSTEL·LACIÓ
COMUNITÀRIA
Balkar Earth 

gratuït
2h

FAMILIAR
ART
MÚSICA

matí tarda

vespre

tarda

vespre

matí

10.30h
VEU, EXPRESSIÓ I
CORPOREÏTAT.
UNA MIRADA
DIAFREISTA 
Irreverent Flower
/Ara Ciria)

gratuït
90'

10h  Espai Terra
CONSTRUCCIÓ
D'UN FORN
EFÍMER PER A
COURE LES
ÀMFORES
Fem Foc

demostració
4h'

A LA ZONA VERDA DE SOTA L'ESCOLA BRESSOL

Tots els dies
EMPARRA'T!
Estructures de
fusta perquè els
petits s'hi
emparrin!
@emparra.t

gratuït
'

16:30 Escola
Les Escomes 
MAQUILLATGE
MÀGIC
Pintacares
amb la Bruixa

 
gratuït

20'

20h   Àgora
ESTILITERÂRI
LLIURE
escenari
obert 
a tot i tothom

 
gratuït

2h

10:30  Camp
Fútbol 
UN PARTIT DE
GRANS I PETITS
JUGANT JUNTS!
Club Fútbol 
Sant Jaume

1h'
gratuït

11h Oxigen
Dia
Internacional
del Riure
IOGA DEL
RIURE 
FlordeLyz

gratuït
1h

11:15  Àgora
PERMACULTURA:
Disseny hídric i
l'art de dissenyar
amb la natura

Olivier Savane
gratuït

90''



Organitza Col·laboren

regeneracio.xyz@gmail.com

11h a 13h 
(després de la sessió gratuïta de Kundalini Yoga amb Queralt Aloy)

ESPAI ÀGORA 
Gratuït. 
Facilita: regeneracio.xyz
Amb la col·laboració d'Ateneus Cooperatius de Terres Gironines.
Apunta't a enviant un whatsapp al 628 251 449

 
Trobada creativa de persones, professionals i activistes de diverses
disciplines, al voltant de la societat en general per compartir visions  i
visibilizar el potencial d'aquestes idees, somnis i mirades, juntes!

SOMNIEM EN GRAN

Espai temps dedicat a utopies que poden ser realitat i realitats que ja no són utopies.
Projectes, iniciatives i persones  a títol individual compartirem les visions que ens motiven,

ens desperten i ens fan créixer. Veurem quines s'estan fent realitat i ja existeixen, com
arrelen i es conjuguen al territori i entre elles. Un moment on imaginar-nos com a

comunitat/territori/bio regió en relació amb tots els éssers vius i els paisatges que ens
abracen. 

T'apuntes a compartir la visió que et mou, cap a on avances, o que t'agradaria accionar? 
Vols descobrir-ne d'altres? 
Ens hi veiem!

meandre
festival
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4·5·6·7 maig
 sant jaume de llierca - vall del llierca

DIJOUS 4 DE MAIG

Tens una visió?
Reserva't el dijous al matí i vine a compartir-la!
#TOT ÉS POSSIBLE 

regeneracio.xyz@gmail.com@festivalmeandre festivalmeandre

Segueix el fil dels somnis
al llarg del festival!

Diumenge
Atrapa el teu somni 

Kirsten Artishock

Dissabte
Visió de la Vall del Llierca 

Balkar Earth 
 

Divendres
Convenció social

de l'aigua

A LA ZONA VERDA DE SOTA L'ESCOLA BRESSOL

COMUNITAT

regeneracio.xyz@gmail.com

festivalmeandre

Organitza Col·laboren

regeneracio.xyz@gmail.com

Organitza Col·laboren



Organitza Col·laboren

CONVENCIÓ SOCIAL 
DE L'AIGUA

DESCOBERTA I CREACIÓ DE POSSIBILITATS I ALTERNATIVES AL VOLTANT DE L'AIGUA
#ACTIVEM EN LOCAL
11 h a 13 h 
(després de la sessió gratuïta de Kundalini Yoga amb Queralt Aloy) 

ESPAI ÀGORA. 
Gratuït. 
Facilita: regeneracio.xyz
Apunta't enviant un whatsapp al 628 251 449 o vine directament.

Trobada creativa de persones, professionals i projectes de diverses disciplines al voltant de l'aigua,
per compartir i indagar possibilitats, solucions, alternatives i accions que podem dur a terme per a
cuidar l'AIGUA, element de vida meravellós. 

Gaudirem de les mirades singulars, tècniques i especials de Nikolay Rusev (Hugel Kultur), Fusteria Esfèric
(Warka Water), el Taller d'en Giny (Àmfores de reg), Àlex Hernàndez  (Filtres Vegetals, llúdriga inevitable),
Èlia Teis (Aigua i moviment), Jordi Cargol  (Estat actual de l'aigua al poble), Olivier Savanne (mirada
permacultural i regenerativa), Isabel Lorenzo (Aigua i Salut).   Mantindrem una experiència col·lectiva de
pensament sostingut on construïrem i sumarem reflexions, coneixements i  respostes amb tots els assistents.       
Viurem aquest procés acompanyades d' accions artístiques amb presa d'apunts creatius.
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sant jaume de llierca - vall del llierca

DIVENDRES 5 DE MAIG

Espai Terra
INTRODUCCIÓ AL
HUGEL KULTUR
Nicolay Russev 

 
gratuït

Consulta els horaris al
programa

A LA ZONA VERDA DE SOTA L'ESCOLA BRESSOL

Amb la direcció, mirada i tècnica de fusteria
Esfèric, ens proposem construïr una primera
prova pilot de Warka Water al llarg dels 4 dies
del festival. 
Warka Water és una torre que té la capacitat
de recollir aigua potable des de l´aire i ara
mateix és una realitat en molts països.
Dissenyada per l'arquitecte Arturo Vittori. 

Introducció a la tècnica del Hugel
Kultur amb explicació més específica
i mirada d'ecosistema regeneratiu en
un procés obert de la generació d'un
jardí. Una pràctica que manté una
humitat interna dins la terra i permet
regar menys.
Durant el dissabte tallers familiars de
Hugel Kultur. 

Modelatge de la pròpia àmfora. 
Les àmfores de reg d'argila, són un volum que
deixa anant lenta i vivament una humitat
continuada, per l'òptim creixement de plantes i
cultius. Un projecte, per investigar, aprendre ,
compartir, i participar d'aquest viatge on el fluid
troba camí a través del fang cap a la terra. Si vols
fer la teva àmfora, comença el procés el divendres
a la tarda per seguir el dissabte al matí.

PROPOSTES RELACIONADES DURANT EL FESTIVAL

regeneracio.xyz@gmail.com

 Espai Terra
ÀMFORES DE REG
El taller d'en giny 

gratuït
Consulta els horaris

al  programa 

11:15  Àgora
PERMACULTURA:
Disseny hídric i
l'art de dissenyar
amb la natura
Olivier Savane

gratuït
90''

Taller: Passeig-xerrada formativa.
Aplicant la Permacultura dels arbres
als talussos, les formes, l'orografia,
els fluxos i en definitiva la lectura del
paisatge natural des de l'art i
l'essència de dissenyar amb la natura.
Amb Olivier Savane, dissenyador,
assessor i formador en Permacultura. 

DIUMENGE

DIVENDRES I DISSABTE

DIVENDRES I DISSABTE

DIVENDRES, DISSABTE I DIUMENGE

AIGUA I TERRA

regeneracio.xyz@gmail.com

Organitza Col·laboren

regeneracio.xyz@gmail.com

Organitza Col·laboren

19h Espai Terra
CONSTRUÏM UN
WARKA WATER
fusteria esfèric

gratuït
3h

∞ procés obert al
llarg de dissabte



FEM SAFAREIG
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DIVENDRES 5 DE MAIG

#COMUNITAT EN ACCIÓ
Una comunitat creativa que es parla a si mateixa!

18h - 19h
 ITINERARI LITERARI RACONS DEL POBLE
SORTIDA DE L'ESCOLA BRESSOL El Petit Lledoner
Gratuït. 
Dones del taller d'escriptura de l'Espai El Fil de Sant Jaume de LLierca
Acompanya’ns a resseguir el fil del temps de la Vall del Llierca.
Començarem escoltant històries dels racons del poble de Sant Jaume per ensumar el passat i
deixar-nos inspirar per ell.

4·5·6·7 maig
 sant jaume de llierca - vall del llierca

4·5·6·7 maig
 

19.30h - 20.00h
FEM SAFAREIG - PERFORMANCE COMUNITÀRIA
FONT PUDA
Gratuït. 
MEANDRE.XYZ
Rentem els draps bruts. Què són els draps bruts? Són elements que s'han endut la brutícia,
que abans estaven nets i que ara van carregats de coses que no s'han sabut gestionar, com
pors, odis, vergonyes, malentesos, prejudicis, paraules no dites o mal dites... i tot això es
pot netejar. Volem que els draps capaços de netejar, es mantinguin nets. Més que nets,
poderosos! Aquest divendres al Meandre rentem els draps bruts, mentre fem Safareig a la
Font Puda! 

 

sant jaume de llierca - vall del llierca

COMUNITAT

regeneracio.xyz@gmail.com

Organitza Col·laboren



Organitza Col·laboren

CONVENCIÓ SOCIAL
COMUNITÀRIA

#COMUNITAT EN ACCIÓ
Vols indagar col·lectivament els reptes de la Vall del Llierca? T'esperem!

10 h a 12 h
INDAGACIÓ COL·LECTIVA SOBRE ELS REPTES SOCIALS I AMBIENTALS
DE LA VALL DEL LLIERCA
ÀGORA DEL FESTIVAL MEANDRE 
Gratuït. 
Organitza: Equip del Festival Meandre
Indagarem els reptes socials i ambientals del present de la Vall amb professionals expertes i amb la
presència dels alcaldables dels propers comicis municipals: Mireia Jiménez, del Centre de
Sostenibilitat Territorial - Marc Garfella, de la cooperativa Bosquerols, gestió forestal - Míriam Lladós,
regidora de Salut, Benestar i Acció Social de l’Ajuntament Agullana i responsable de la Comissió
d'Acció Social de l'Associació de Micropobles de Catalunya.

meandre
festival
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 4·5·6·7 maig
 sant jaume de llierca - vall del llierca

DISSABTE  6 DE MAIG

4·5·6·7 maig
 

16.30 h a 18 h
VISIÓ DE FUTUR I PROPÒSIT
PER A LA VALL DEL LLIERCA
ESPAI HIDROGEN DEL FESTIVAL MEANDRE
Gratuït.
Facilita: Balkar Earth
Per acabar, construirem entre totes la visió de
futur de la Vall del Llierca que volem,
identificant un propòsit regeneratiu que ens
aglutini per a continuar compartint i aliant-nos
més enllà del Meandre.
 

12 h a 14 h
CONSTEL·LACIÓ COMUNITÀRIA
ÀGORA DEL FESTIVAL MEANDRE 
Gratuït. 
Facilita: Balkar Earth
Escollirem un dels reptes per a fer una
constel·lació comunitària, que ens ajudi a
identificar els aqüífers que s’amaguen al seu
fons, la cara oculta que subjau sota la realitat
més visible i que pot orientar el camí.
 

I DIUMENGE A LES 10.30 AL CAMP DE FUTBOL DE SANT JAUME DE LLIERCA
FEM POBLE! PARTIT DE FUTBOL PER A TOTES LES EDATS, GÈNERES I ORÍGENS

sant jaume de llierca - vall del llierca

COMUNITAT

 
 

Si tens ganes de contribuir a
la regeneració de la Vall del

Llierca més enllà del Festival
Meandre, posa’t en contacte

amb nosaltres a través de les
xarxes socials o escrivint a

regeneració.xyz@gmail.com

Organitza Col·laboren

regeneracio.xyz@gmail.comregeneracio.xyz@gmail.com

festivalmeandre

Organitza Col·laborenregeneracio.xyz@gmail.com

Organitza Col·laboren
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 sant jaume de llierca - vall del llierca
A LA ZONA VERDA DE SOTA L'ESCOLA BRESSOL

13:50 
Zona Verda
JAM
SESSION
Org.  Urko

concert
col.lectiu 

 
 

21:30 Espai terra
ECSTÀTIC DANCE
Dj. Inguela. 
SALES DE LLIERCA
Ecstatic Dance
Girona

gratuït
2h'

9:30 Àgora
DIJOUS I DIVENDRES
YOGA KUNDALINI
Queralt Aloy
Mas Vaquer. Els Angles
MONTAGUT I OIX

gratuït
45'

18:15 Àgora
CLASSE PRE JAM DE DANSA CONTACT
IMPROVIS.ACIÓ
Èlia Teis . TORTELLÀ 
gratuït 45'
+ JAM DE CONTACT IMPROVISACIÓ 2h

 gratuït
3h

12:30 h  HIdrogen
KAPUNKA
SELECTA
Sound System

gratuït
2h

10h Espai
Terra
EL BOSC EN
MOVIMENT
Pep Mogas

 
aportació

voluntària 
2h

12:15h  
Hidrogen
ALBÉRICAS
concert 

1h
taquilla
inversa

10.30h
VEU, EXPRESSIÓ I
CORPOREITAT. UNA
MIRADA DIAFREISTA 
Irreverent Flower 
Ara Ciria

 
Portar màrfega

gratuït
90'

#HABITEM EL COS 
Kundalini és un terme sànscrit, amb el que es descriu una energia invisible i
immesurable que roman adormida al cos humà.El ioga (del sànscrit 'unió') és una
disciplina tradicional espiritual, física i mental originada a l'Índia. 
La Queralt, artesana, creadora i ceramista, ens portarà la tècnica del Yoga Kundalini els
dos primers dies del Festival.                                       

Porta la teva màrfega. 
@eljardidartemisa

La dansa Contact Improvisació és una dansa que prové de l'art marcial japonès
Aikido, de la dansa contemporània i de la pràctica de la meditació. Dels tres en neix
aquesta dansa on el pes, l'equilibri i la compartició del nostre centre de gravetat
entre un, dos o més cossos ens permet entrar en una dimensió de moviment única
de confiança, de joc i d'entrega. Proposem una petita introducció corporal a aquesta
dansa per caminar grupalment a un espai d’improvisació envoltat d’un espai natural.
@èliateisse

DIJOUS

DIVENDRES DISSABTE
La proposta de l'Ecstatic Dance és
crear un espai de llibertat on es
pugui ballar i expressar-se, gaudint
del cos i del moviment. Un espai
sense judicis, ni expectatives,
només amb una condició: no
comunicar-se verbalment. I així,
endinsar-se cap a la pròpia
autenticitat… La dansa és teva… 
Jo et cuidaré amb la Música.
@ecstaticdancegirona

JahmarSoundSistem el vam crear
tres colegues que ens agrada molt la
música i ens fascina el món del
Soundsistem.Fa 3 anys vam decidir
fabricar el nostre propi altaveu per
projectar i compartir tot el bon rollo i
la bona música a la pista de ball!
Donem Gràcies i us esperem amb
il·lusió de compartir. @kapunka7

23h Àgora
 
GALO DJ
Global
Electrònica

gratuït
2h

 Galo dj  Global
electrònica. 
Ritme i
moviments
d'altres latituds,
longituds i plans
espaitemporals.
@_galo.dj_

Dinastia familiar que
encanten el folclor de
la península i les illes
amb instruments
populars.

Coral Violeta Laura

@albericas_

Experiència de Dansa i
Moviment a partir de la
sensibilitat i l’escolta de la
Natura. Utilitzarem tècniques
de Qi-gong i respiració,
Xamanisme, Música i Dansa. 

Material: Mocador per tapar
els ulls, instruments musicals

DIUMENGE

Vermut DUB&DANCE

Porta el teu
instrument! i
entrem a la
màgia de la
música
espontània

BA
LLA
R

4·5·6·7 maig

ITINERARI COS

COS

22h  Àgora
LINDY HOP
SESSION
Mireia Font I
Magí Rïc

gratuït
1h'

cardio,
alegria,
ball social,
diversió

17:30 h 
Punt d'origen
SIMBIOSI AMB
EL FLUVIÀ
Laia Blasco

 
1h'

gratuït

11:30 Oxigen
CHÚCULA , 
A TU PIEL
Fernando

gratuït
1h'

9:00 Àgora
MEDITACIÓ DEL
SOMRIURE
Carlus Camps
Torner

gratuït
40'

11h Oxigen
IOGA DEL
RIURE
FlordeLyz

gratuït
1h'

La tradició tramesa a
través de les mans,
l'acció i la matèria.
Fernando encarna la
saviesa ancestral
amb la consciència
de salut. Estarà
disponible durant el
festival.



JUGAR!
ITINERARI FAMILIAR

16h Espai Jocs 
TALLER
ESCULTURES
AÈRIES
Angelita
Anderson

2h
taquilla
inversa

10:30 Espai Jocs
CONTES AMB
PERSPECTIVA DE
GÈNERE
Meritxell
per a totes les
edats

gratuït
60'

i....

DIUMENGE

Amb el meu
orguenet holandès
faig volar sons de
diferents cultures
pels carrers de
Sant Jaume de
Llierca
@mamagriet

DIVENDRES

DISSABTE

Hugel Kultur o cultura de
turons és un mètode de
jardineria, que utilitza fusta i
altres materials orgànics
creant capes de compost
d'alliberament lent i alt en
nutrients, per preservar l'aigua
i augmentar la fertilitat.

La fada Farigola, la ninfa de les flors
Lalala i la papallona Borboleta viatgen
travessant mars i deserts per
aconseguir unes ales de somni al pou
del coneixement i serà amb llegendes i
cants del Marabú que trobaran
finalment el sentit a la seva aventura.
Durada 50 minuts Taquilla inversa .Per
a tots els públics 
http://lalalatroupe.wordpress.com

16:30 Escola Les
Escomes 
L'ORGANET VOLADOR
Cercavila Inaugural
Ma Margriet amb
l'acompanyament de
Cesc Sans 

gratuït
20'

11:30h/ 16:30
Espai Terra
TALLER FAMILIAR
HUGEL KULTUR
Nicolay Russev 

 
 

30'

17h  Àgora 
VIATGE A
L'ÀFRICA
Lalala Troupe

1h'
taquilla inversa

10:30  Camp Fútbol 
UN PARTIT DE
GRANS I PETITS
JUGANT JUNTS!
Club Fútbol 
Sant Jaume

1h
gratuït

Dissabte Diumenge
Hidrogen 
Camp Fútbol
ELS SOMNIS DEL
MÓN
Artishock

gratuït
procés de llarga

durada

meandre
festival

 
A LA ZONA VERDA DE SOTA L'ESCOLA BRESSOL

4·5·6·7 maig

Un partit per
a totes les
edats.  On

l'important
és l'aventura

de jugar
juntes! 

ANEM A
ESPERAR ELS
NENS I LES
NENES A
L'ESCOLA!
amb.....

Estructures de
fusta perquè els
petits s'hi
emparrin!

Materials
naturals. 
Moviment lliure.
100% Garrotxí!

LA FLEXY YURTA 
per jugar!

 
Gràcies a

@yurta.cat
'

Una yurta és una
estructura
circular de fusta i
teles que permet
crear espais de
manera lleugera,
ràpida i
acollidora.
Aquesta estarà
plena de jocs!
@yurta.cat

LA BRUIXA
PINTACARES
MAQUILLATGE
MÀGIC
Pintacares
amb la Bruixa

PER
INNAUGURAR
L'ESPAI JOCS!

amb.....

i....

divendres, dissabte
 i diumenge!

sant jaume de llierca - vall del llierca

FAMILIAR

VINE A
INSCRIURE'T A
PARTIR DE LES
9:30
Al Club Fútbol 
Sant Jaume de
Llierca

Tots els dies

EMPARRA'T!
@emparra.t

gratuït

http://lalalatroupe.wordpress.com/
https://www.instagram.com/fusteria_esferic/
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A LA ZONA VERDA DE SOTA L'ESCOLA BRESSOL

DISSABTE

Construïm un atrapa-somnis gegant on cada persona
pot entrellaçar els seus somnis pel present i el futur,
per la seva vida i el món, per les plantes i els animals,
per l'aigua i l'aire... Farem petites càpsules amb els
missatges escrits a dins i amb el material que tenim
a disposició sobre la taula. Podem adornar les
càpsules com ens agradi i després les penjarem a
l'atrapa-somnis. 

18 h Sortida Escola
Bressol
Itinerari literari
RACONS DEL POBLE 
Dones del taller
d'escriptura.

gratuït
60'

Sencera Estirada
Resseguint Les Línies
Ensota Palpables,
Arbres Descordant-me
Ara.

http://gisellarimany.blog
spot.com

DIVENDRES

19:30  FontPuda
FEM SAFAREIG
Històries del
passat
performance
comunitària   

gratuït
30'

Descoberta de racons
del poble a través de la
mirada de les dones
del Taller d'escriptura.
Gàcies a les  Dones del
Taller d'escriptura.
Espai El Fil.

Rentem els draps bruts. Què són els draps
bruts? Són elements que s'han endut la
brutícia, que abans estàven nets i que ara van
carregats de coses que no s'han sabut
gestionar, com pors, odis, vergonyes,
malentesos, prejudicis, paraules no dites o
mal dites... i tot això es pot netejar. Volem
que els draps capaços de netejar, es
mantinguin nets. Més que nets, poderosos! 
Aquest divendres al Meandre rentem els drap
bruts, mentre fem Safareig!  

A
R
T

19:20  Passallís
SER LLEPADA 
Gisela Arimany
INSTAL·LACIÓ

 
gratuït

10''

20h 
 FontPuda
LA FILADORA
concert

1h
taquilla
inversa

20h   Àgora
ESTILITERÂRILLIURE
escenari obert 
a tot i tothom

 
gratuït

2h

18:30 h Punt origen
ITINERARI DE
PERFORMANCES
vàries artistes

gratuït
45'

Dissabte Diumenge
Hidrogen 
Camp Fútbol
ELS SOMNIS DEL
MÓN
Artishock

gratuït
procés de llarga

durada

15h Espai en Blanc
MÚSICA
ADORMIDERA
Cesc Vilarubies
MIGDIADA MUSICAL

 
gratuït

30'

Un espai-temps per a compartir l’art
que portes a dins. Et convidem a pujar
a l’escenari i expresar lliurement el
que vulguis: música, lectura, poesia,
performance, teatre, conte, acció,
pensament, dansa, …i per escalfar
motors i trencar el gel, començarem
nosaltres!
regeneració.xyz

PINTA, CREA, PORTA LES TEVES CREACIONS, 
MONTA LA TEVA PARADA, BALLA LLIUREMENT, ORGANITZA
UN TALLER, UNA REVOLUCIÓ CREATIVA, UN ACTE
REGENERATIU!
ANIMA'T A PUJAR A L'ESCENARI, A EXPLORAR L'ACTE
PERFORMATIU, A EXISTIR LLIURE!

L'organicitat i la improvisació és benvinguda.

“Primfila i se'n va” és un concert xerrada en
el qual, prenent la figura de la dona com a
eix central, ens apropem a les diferents
cançons que formen part del teixit de la
música tradicional catalana. Com ens han
arribat i en quins entorns i qui els cantava?
Quins espais ocupaven i ocupen les dones i
quins els homes? Què en sabem de
cadascun?  La Filadora està format per
Alba Tomàs (acordió i veu), Sònia Arias
(gralla, guitarra i veu) i Roser Serrano (violí,
tenora i veu).

Apunta't a fer un acte
performatiu en relació amb la
naturalesa, el paisatge, la
regeneració, el teu moment
vital... Pots enviar proposta a
regeneracio.xyz@gmail.com o
apuntar-te durant els dies del
festival al Bar Hidrogen del
Meandre

http://gisellarimany.blogspot.com/


SOMNIAR
meandre
festival
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 Segons la NASA el temps ideal per a una migdiada
energètica i reparadora és aquella que té una

durada d’entre 10-20 minuts, amb un límit
recomanat per altres experts de 30 minuts per

evitar l’embotiment. Aquest període de temps ideal
per fer la migdiada permet obtenir el major benefici
del cicle de la son sense l’atordiment associat amb

períodes de son llarg. Durant aquests minuts
permetem al cos desconnectar de l’entorn, alentir la
respiració i el ritme cardíac. Doncs, n’hi ha prou amb

arribar a la segona etapa del son, on encara aquest
és lleuger, per sentir-se descansat i reprendre el dia

amb bona perspectiva.
 LLOC ESPAIS CHILL DEL FESTIVAL  

DESCANSA, SOMNIA I DORM ALLÀ ON VULGUIS! 

Troba estats de descans al món oníric del meandre!

MIGDIADA COL·LECTIVA CADA DIA  
de 15h a 15:30

15h  Dijous
Espai en blanc
MIGDIADA
COL·LECTIVA
música natural

 
30'

15h   Divendres
Espai en blanc
MIGDIADA
COL·LECTIVA
música aquàtica

 
30'

15h  Dissabte 
Espai en Blanc
MÚSICA
ADORMIDERA
Cesc Vilarubies
MIGDIADA  AMB
MÚSICA EN DIRECTE 

 
gratuït

30'

15h  Diumenge
Espai en Blanc
MIGDIA COL·LECTIVA
IMPROVISADA

 
gratuït

30'



MAPA
Com arribar al Festival
Ets de la Vall? Vine en bicicleta!
Busos - Teisa - http://www.teisa-bus.com/
En cotxe: si pots comparteix i aparca a les zones indicades.

On menjar 
Bar el Revolt
Bar Anton

Si vols acampar
Envia'ns un correu a regeneracio.xyz@gmail.com



ZONA VERDA SOTA L'ESCOLA BRESSOL EL PETIT LLEDONER DE SANT JAUME DE LLIERCA
Si vens amb mobilitat reduïda, 

has de descarregar coses,  
o pel que sigui, necessites entrar amb cotxe,

 vine pel carrer indústria: 
 

TALAIA

ESPAI DE
LLIBERTAT PER LA
MAINADA  AMB 
 EMPARRA'T, 
FLEXY-YURT,
CONTES  I JOCS

ZONA DE
DESENVOLUPAMENT

DEL  WARKA WATER, 
 EL HUGEL KULTUR,. 

 LES ÀNFORES DE
REG, ESPAI CERÀMIC,

FORN, 
ZONA D'ESTAR I

DESCOBRIR
 

ESPAI TIPI,
 ZONA DE DE SANACIÓ,

COMPARTIR, 
   AGAFAR AIRE  
 INTERCANVI DE

MASSATGES...,

OXIGEN

ESPAI TERRA

PUNT DE TROBADA
PER LA REFLEXIÓ
COMUNITÀRIA,
ESPECTACLES, 
 MÚSICA, 
MAIN STAGE

ZONA CHILL PER
DESCANSAR, LLEGIR,
DORMIR, ESTIRAR-SE A
REFLEXIONAR, PARLAR 
MIRAR LA VIDA EN
HORITZONTAL, SOMNIAR

MAPA

FONT PUDA
Espai per estar, descansar, refrescar-se, i connectar amb la naturalesa .

WC
 Natural

ESPAI EN
BLANC

ÂGORA

BAR CÚPULA 
MENJAR I BEURE 
ESPAI
D'HIDRATACIÓ 
 PUNT DAIGUA

HIDROGEN
PICNIC

CAMP DE
FÚTBOL

RIU FLUVIÀ entrades al festival



Totes les col·laboracions,
donacions, facilitacions, mans...
són molt benvingudes.❤

Ajuden a sostenir i compensar l'esforç i la
participació de totes, en aquesta  primera

cocreació, cap a un  camí col·lectiu d'aprenentatge
en la resiliència i  regeneració amb la comunitat, 

a través de la hibridació  transversal, social,
professional, cultural i territorial.

  
Aporta lliurement, des del més petit al
més gran que sentis, puguis i vulguis. 
Agraïment infinit.

 
Inversió econòmica per transferència bancària al

CC: ES25 1491 0001 2821 3799 2026 Associació d'Idees
 per Bizum al 647 936 283

Altres propostes de col·laboració enviant un correu a
 regeneracio.xyz@gmail.com

meandre
festival

 

VOLS AJUDAR? 
 COL·LABORAR?
PATROCINAR?
INVERTIR  
AMB EL



 Gràcies ❤        
GRÀCIES!!!

meandre
festival

 
www.meandre.xyz

GRÀCIES!!

◉*        *        
*        

*        

 
El Festival està essent possible gràcies a....

 
@martacsr @ividacynara @cctproduccio @claudia.manya @ma_margriet
@eltallerdenginy @el.jardi.dartemisa  #mireiafontsola  esfèric  #laiacosta
@anoif_alive #nicolayrusev @elenacargol @elia_teisse #xavierplanaguma

#fernandoxucula #Laura @ecstaticdancegirona @nativilacolom #Pere Roca 
@laiablasco_serenidad  ... entre altres preciositats humanes meravelloses! 

 
Amb la col·laboració impressionant i màgica de...

 
 @cupules_esferic @artcycled.insta @balkarearth @eixarcolant @emparra.t
@arrel_magica @essenciescat  #futbolclubsantjaume @solidanca_botigues

@artplay_official @argilescolades #fustescortada @ateneucoopgi 
... entre altres col.laboradores  màgiques i super potents! 

 
Amb el suport de...

 @santjaumellierca @costabravamediterraneanfoods @barelrevolt
#farmàciaisamat cal agustí   Queviures Vila, Sans Luthier...

 i molts altres que s'estan i se'n sumaran! 
 
 
 
 
 

Som-hi! Això tot just comença! Vols formar-ne part d’alguna manera? 
Contacta’ns: 647 936 283 /  628 251 449   o envia'ns un correu.◉ ❤!

regeneracio.xyz@gmail.com

festivalmeandre

regeneracio.xyz@gmail.com@festivalmeandre festivalmeandre

Organitza Col·laboren

regeneracio.xyz@gmail.com

Organitza Col·laboren


