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del 5.05 al 30.05

EXPOSICIÓ
“Què mengem?” de MAS RETINA 
dels professionals Lucas Valdeci-
llos, Sergi Reboredo i Javier Sulé

“Cuina intel.ligent: aprofita, estal-
via i gaudeix”  amb la nutricionista 
Anna Gispert

Lloc: Parc de les Morisques. Av. Camí del Mas s/n
Accés lliure

De dilluns a divendres de 9:00 a 22:00h

Dĳous
TAULA RODONA 
8.05

Gustau Duch, integrant de la revista Sobirania 
alimentària, i escriptor sobre temes d’agricultu-
ra i món rural.
Laia Oliver, responsable de l'àrea de menjadors 
escolars del Grup de Comercialització del 
Gremi de la Pagesia Catalana.
Quim Pérez, tècnic d’Arran de terra i Einateca 
agroecològica.
Hora: 19:00h
Lloc: Sala Josep Brossa de La Patronal
Av. Pau Casals, 86  
Activitat gratuïta. Accés a través d’Entrapolis

Dissabte17.05
PORTES OBERTES I 
VISITA  GUIADA

Diumenge
Festa del Comerç Just i 
les Finances Ètiques

Apropa’t al parc de les Morisques i coneix 
les alternatives de consum que posen a la 
teva disposició les associacions, cooperati-
ves i productors locals de l’economia social 
i solidària. Fes un pas endavant cap al 
consum responsable i de proximitat!

27.04

VI Fira del Consum Conscient de 
Sant Quirze del Vallès (Economia 
Social i Solidària, Finances Ètiques i 
Agroecologia) on trobaràs:

11ª Edició del Mercat Vintage
Inspirat en els marchéaux puces francesos, els 
flea Markets anglesos o Flohmärkte de Berlín, 
torna el Mercat Vintage de Sant Quirze, on 
trobaràs tota mena de productes de segona 
mà. Vine a remenar! 

11.00h 
Gravació en directe del programa de ràdio 
Som Solidaris, edició especial sobre la Festa 
del Comerç Just i la Fira de Consum Conscient. 
Es farà la Lectura del manifest del Dia Mundial 
del Comerç Just.

Mostra de cooperatives i productors amb 
parades de degustació de productes de comerç 
just, de proximitat.

Empreses de l’economia social i solidària de 
subministraments de serveis i de l’àmbit de 
les �nances ètiques on poder fer el canvi 
d’operadors. Porta les teves factures i passa’t  
a la banca ètica!

Estands de les ONG del municipi amb 
informació sobre els projectes solidaris que 
desenvolupen i artesania.

Tallers infantils i familiars a algunes carpes.

Globalització i sobirania alimentària

D’11:00 a 14:00h

Veniu a conèixer els treballs bàsics per 
començar i altres curiositats per poder cultivar 
els teus propis aliments. El personal tècnic de 
l’Ajuntament explicarà els bene�cis individuals i 
col·lectius de la cessió d’un hort. Es faran tres 
visites consecutives en grups d’un màxim de 
15 persones d’uns 45 minuts de durada.

Dĳous15.05
XERRADA

Dĳous29.05
PROJECCIÓ “ALCARRÀS”
Transportats per l’especial mirada de la 
Carla Simón, serem testimonis del � d’una 
forma de vida, d’una identitat i cultura, dels 
nostres orígens.

La nostra nutricionista de capçalera ens 
explicarà els bene�cis individuals i pel planeta 
del consum de proximitat i donarà idees i trucs 
per disfrutar de la cuina casolana de cada dia.

Hora: 19:00 h
Lloc: Sala Josep Brossa de La Patronal. 
Av. Pau Casals, 86  
Activitat gratuïta. Accés a través d’Entrapolis

Hora: 18:00h
Lloc: Sala Josep Brossa de La Patronal
Av. Pau Casals, 86  
Activitat gratuïta. Accés a través d’Entrapolis

Hores: 11:30 h, 12:15 h i  13 h
Lloc: Caseta dels horts de Can Colomer
Activitat gratuïta. Accés a través d’Entrapolis

del 28.04 al 9.05

CONCURS DE DIBUIX
Lloc: Biblioteca Municipal Marcel Ayats

Dilluns, dimecres i divendres de 15:00 a 20:30
Dimarts i dijous de 10:00 a 13:00 i de 15:00 a 20:30h
Dissabte de 10:00h a 13:00h           

Dos categories de participants, de 5 a 8 
anys i de 9 a 12 anys. Informeu-vos sobre 
què és això del comerç just amb els materials 
dels que disposen a la biblioteca i animeu-vos 
a plasmar-lo en un dibuix.
A partir del 16 de juny el personal de la 
Biblioteca contactarà amb qui guanyi. 

10 dibuixos guanyadors per a cada 
categoria. El premi serà una bossa de cotó 
orgànic, xocolata de comerç just i un joc de 
taula estil memory amb els dibuixos 
guanyadors.

Dimarts13.05
PROJECCIÓ

Bertha, Carolina i Màxima viuen en tres països 
diferents de l’Amèrica Llatina, però compar-
teixen un objectiu comú: lideren la lluita actual 
contra els conqueridors moderns. Aquestes 
defensores ambientals s’enfronten a algunes 
de les empreses extractives més grans del 
món. Posteriorment, es farà un col·loqui amb la 
participació dels realitzadors: Matthieu Lietaert, 
Erika Gonzalez Ramirez i un representant 
d’Oxfam Intermón.

La il·lusió de l’abundància

Horts de Can Colomer

Hora: 19:00h
Lloc: Sala Josep Brossa de La Patronal. 
Av. Pau Casals, 86  
Activitat gratuïta. Accés a través d’Entrapolis

Com s’alimenta l’Àrea Metropolitana de 
Barcelona (AMB) i quin impacte té això en les 
societats del Sud Global i del Nord? Aquesta 
exposició reconeix i posa en valor aquelles 
iniciatives que proposen alternatives per 
avançar cap a la sobirania alimentària: circuits 
agroecològics, agricultura i ramaderia 
regenerativa, comerç just o iniciatives de 
compra pública i comunitària que prioritzen 
aquests criteris.

Exposicions, fira i molt m
és!                            


