IX CURSA
SOLIDARIA DE REGLAMENT DE LA CURSA

Cursa oberta a tothom
La distancia és de 500m. (infants: fins a2 12 anys), 5km. i 10 km. (opcional £ adults)
La sortida sera el dia 5 de maig de 2024 a les 09:00h. del matl

La cursa d'infants és abans del tret de sortida de la curs de 5 | 10 km.: no caldra

Tres modalitats: Infantil, 5i 10 km

[ Cursa 30°% trail | 70% asfalt - 300m de desnivell )

inscripcio, ne hi haura classificacio, es lliurara obsegu
nscripcions; Online anticipada a 8€ a traves de www.curses.cat. El mateix dia de la
cursa inscripcions a 10€. La cursa infandl es gratuita. 1€ de cada inscripcio es

destinara a la Fundacid Oncaolliga Girona delegacio de Sant Julia de |

La sortida | I'arribada estara situada davant del pavelld municipal de Sant Julia de
Ramis: Carrer Can Matas

Trafeu als 3 primers classificats de cada cursa, tant mascull com femen

eq, menors d'edat hauran de

representant lega

@Plaga U d'octubre

presentar un permis patern ¢ el gel seu

SANT JULIA DE RAMIS
El dia de la cursa, 'organitzacid facilitara el codi de barres (per
Sortida cursa infantil: 8:50 h cronometratge) §

Sortida cursa 5i 10 km: 9:00 h El dorsal s'haurd de portar en lloc visible, qui no el porti o &l portl doblegat no

constara en la classificacid | no podra Oplar a Cap Tipus de trofeu

Tores les persones artiCipanis nauran ae respeciar I'itinerari assenyalat
Limit d'inscripcions,
LEs Tolos ¢ JLUE BS ".-':I i durant | cur Sd B5 |'l WIran fer serl |.u_-l !;:I- WTGCHnAr-la

1 el moment gue el cotxe de la Guardia Municipal, que tanca la cursa, avanga a una

Premi als 3 primers de cada cursa, ;
tant mascu"‘ cnm femenl' persandg |Z--|I|IZ, pant, "‘,I.I"-l.l gueda desclassificada directament | ||-l:.-.'_]'|I!.' ICiO NO
as5sumelx Cap responsabilitat per a garanir Ia seva segureiat

L'organitzacicc declina tota responsabilitat pels diferents perjudicis que |a
participacio a la cursa pugul compaortar als inscrits. Tot | aixd, l'organitzacio ha
- e Ak - - contractat, segons preved la legislacid vigent, una asseguranca de responsabilitat
Servei de fisioterapia en finalitzar la cursa . Ih Bl ge £ 3 C a
La participacio en la cursa comporta l'acceptacio d'aguest reglament. Tot allo que no

Esmorzar i obsequis per a totes les persones participants quedi recollit en aguest reglament queda sota fa dec
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de ['organitzacia,

Inscripcions: www.curses.cat
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