
Respecta la cultura local
Adapta't a les normes i valors

de la comunitat que estàs
visitant. Mostra respecte per

les tradicions i evita
comportaments que puguin

ser ofensius.

3

Comparteix la teva
experiència de manera

#responsable
Utilitza les xarxes socials de

manera ètica i conscient. No
publiquis fotos o informació

que pugui perjudicar la
comunitat local o els llocs que

visites.

5

Redueix els residus
Porta una bossa reutilitzable
per fer compres i evita l'ús de
bosses de plàstic d'un sol ús.
També pots portar els teus

propis recipients per emportar
menjar per evitar malgastar

els envasos.

4

Respecte a tothom
Fomenta un turisme inclusiu i

accessible, respectant les
necessitats i drets de totes les
persones, independentment

del seu gènere, orientació
sexual o qualsevol altra

característica.

10Mou-te de manera
responsable

Utilitza mitjans de transport
sostenibles, camina o utilitza
la bicicleta sempre que sigui
possible. Contribueix a reduir

la congestió del trànsit i la
contaminació.

9

Redueix el consum de
recursos naturals

 Opta per activitats fresques i
sostenibles durant el teu

viatge, com nedar en aigües
locals en lloc de piscines

climatitzades. Contribueix a la
conservació dels recursos

naturals de la població que
visites.

6

Cuida’t
Mantén hàbits de vida

saludables durant el teu
viatge, com fer exercici,

descansar prou i mantenir una
alimentació equilibrada. Això
t'ajudarà a gaudir plenament

de la teva experiència.

7

Decàleg del turista
responsable

Prepara el viatge
Informa't sobre el destí que

planejes visitar. Coneix la seva
cultura, història, costums i

regles d'etiqueta. Com més
sàpigues, millor podràs

respectar i entendre el lloc que
visites.

1
Redueix la teva petjada

ecològica
Opta per mitjans de transport

sostenibles, com vehicles
elèctrics, transport públic o

bicicletes. Consumeix de
manera responsable i tria

allotjaments i activitats que
siguin respectuosos amb el

medi ambient.

2

Cuida el patrimoni
No toquis ni facis malbé
estructures històriques o

naturals. Respecta les àrees
protegides i segueix les regles

de conservació.
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