FEM
TURISME
CAT

Respecta la culturalocal

Adapta't a les normes i valors
de la comunitat que estas
visitant. Mostra respecte per
les tradicions i evita
comportaments que puguin
ser ofensius.

Comparteixla teva
experiéncia de manera
Hresponsable

Utilitza les xarxes socials de
manera ética i conscient. No
publiquis fotos o informacié
que pugui perjudicar la
comunitat local o els llocs que
visites.

Cuida’t

Mantén habits de vida
saludables durant el teu
viatge, com fer exercici,

descansar prou i mantenir una
alimentacid equilibrada. Aixo
tajudard a gaudir plenament
de la teva experiéncia.

Mou-te de manera
responsable

Utilitza mitjans de transport
sostenibles, camina o utilitza
la bicicleta sempre que sigui
possible. Contribueix a reduir

la congestid del transit i la

contaminacié.

DECALEG DEL TURISTA
RESPONSABLE

Redueix la teva petjada
ecologica

Opta per mitjans de transport
sostenibles, com vehicles
electrics, transport public o
bicicletes. Consumeix de
manera responsable i tria
allotjoments i activitats que
siguin respectuosos amb el
medi ambient.

Redueix els residus

Porta una bossa reutilitzable
per fer compres i evita I'4s de
bosses de plastic d'un sol Us.
També pots portar els teus
propis recipients per emportar
menjar per evitar malgastar
els envasos.

Redueix el consumde
recursos haturals

Opta per activitats fresques i
sostenibles durant el teu
viatge, com nedar en aigues
locals en lloc de piscines
climatitzades. Contribueix a la
conservaci6 dels recursos
naturals de la poblacié que
visites.

Cuida el patrimoni

No toquis ni facis malbé
estructures historiques o
naturals. Respecta les drees
protegides i segueix les regles
de conservacié.




